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Olen muslimi
enkd ehhka
hetero

OPAS NUORILLE
HLBTQ+ MUSLIMEILLE



“Olen mushimi

enkd ehha hetero”

OPAS SEKSUAALI- JA SUKUPUOLI-
VAHEMMISTOIHIN KUULUVILLE
MUSLIMINUORILLE

Kunnia Jumalalle, maailman Herralle,
Armeliaalle Armahtajalle.
(Avauksen suura 1: 2—3)*

"Olen 20-vuotias queer, muunsukupuolinen,
huivia kdyttdava muslimi — identiteettini on
varsin moninainen. Vanhempani sanovat,
ettd yhteisossdmme ei ole sateenkaari-
ihmisid. Moskeijassa opetetaan, ettei voi
olla samaan aikaan sateenkaari-ihminen ja
muslimi. Valtiovalta antaa ymmadartaad, etta
mind ja perheeni emme ole alkujaankaan
tervetulleita tdhdn maahan (USA). Itse
ajattelen, etta queereja muslimeita on ollut
olemassa islamin alkuajoista asti. Meitd on.
Ja Jumala teki meista sitd mitd me olemme.”
— Fatimah, 20

*Koraani, suomennos Jaakko Himeen-Anttila 2013



VOI OLLA, ETTA EN OLE HETERO...

Nuoren muslimin voi olla vaikeaa pohtia omaa
seksuaalisuuttaan ja sukupuoltaan. Taman oppaan
on tarkoitus tukea naita pohdintoja ja antaa voima-
varoja musliminuorille, jotka miettivat uskon-

toon, seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-
identiteettiin liittyvia asioita. Opas selventaa
seksuaalisuuteen, uskontoon, seksuaaliterveyteen ja
suostumukseen liittyvia kysymyksia.

Opas perustuu alkuperdiseen
amerikkalaiseen oppaaseen,
jonka Muslim Youth Leader-
ship Council on tehnyt 2018.
MYLC on Advocates for Youth
-nimisen jarjeston hanke,
josta voi lukea enemman
taalta. Suomenkielisen version
on luonut Sateenkaariyh-
distys Malkus ry:n Taakasta
voimavaraksi -hanke.



https://advocatesforyouth.org/about/our-programs/muslim-youth-leadership-council-mylc
https://www.voimavaraksi.fi/
https://www.voimavaraksi.fi/

Oikeiden sanojen
loytdminen...

Sanat voivat toimia voiman lahteena ja sanojen
avulla voi loytaa oman yhteisonsa. Joskus on
kuitenkin vaikeaa loytaa sanoja. Maahanmuuttaja-
taustaisilla muslimeilla ei aina ole omakielisia ilmai-
suja, joilla kuvailla asioita. Joku voi sanoa sen
johtuvan siita, etta vain lansimaiset ihmiset ovat
"queer”. Tama ei pida paikkaansa. Erilaisia seksuaalisia
suuntautumisia tai sukupuoli-identiteetteja kuvaavia
sanoja ovat mm. shath tai mithli arabiassa, qanis/
ganisad somalissa ja hamjensgaran persian kielessa.
Monissa islamilaisissa kulttuureissa on kayttokel-
poisia ilmaisuja, jotka ovat syntyneet kuvaamaan
tuhansia vuosia sitten havaittuja ilmioita.

Monet luovat itselleen uutta kielta ja ottavat kayt-
toon omakielisia sanoja. Talla halutaan ilmaista, etta
samansukupuoliset suhteet ja sukupuolen moninai-
suus eivat ole pelkka lansimainen ilmio. Jotkut taas
kokevat luontevaksi lansimaisen, lahinna englannista
peraisin olevan sanaston kayton.

Sana "queer” tulee englannin kielesta ja tarkoittaa
outoa tai kummallista. Sita kaytettiin ennen hauk-
kumasanana ihmisista, jotka oletettiin tai jotka



maarittelivat itseaan homoiksi tai biseksuaaleiksi.
Nykyaan sita kaytetaan ilmentamaan kriittista
suhtautumista normeja kohtaan. Itsensa maarittely
queeriksi voi olla tapa ilmaista, etta yhteiskunnassa
tarvitaan muitakin normeja kuin heteroseksuaali-
suuteen perustuvat, ja etta sukupuolen ei tarvitse
maaritella ihmisen kayttaytymista tai haluja.
Jokaisella on oikeus itse maaritella itsensa. Queer
voi kuitenkin viitata hyvinkin moneen asiaan ja
merkita eri asioita eri ihmisille. Siksi sita on vaikeaa
yksiselitteisesti maaritella.

Tassa oppaassa termia kaytetaan seka joidenkin
HLBTQ+ muslimien itse itsestaan kayttamana
termina etta termina, joka tarkoittaa juuri normi-
kriittisyytta ja tietynlaista joustavuutta siina,
miten sukupuolemme ja seksuaalisuutemme
"elad” elamamme aikana. Queer on myos lyhyt ja
ytimekas vaihtoehtoinen ilmaisu "sateenkaarevalle’,
"sateenkaari-ihmiselle”, “seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoon kuuluvalle”.

Monille ovat tuttuja myos sellaiset termit kuin
lesbo, homo, bi, trans, sukupuolijoustava,
ei-binaari, muunsukupuolinen, aseksuaali jne.
Mitaan termeja ei kuitenkaan ole mikaan pakko
kayttaa. Seksuaalinen suuntautuminen ja
sukupuoli-identiteetti voivat myos muuttua, eika



ketdaan vaadita ottamaan itselleen jotakin nimilappua
ja pitamaan siita sen jalkeen tiukasti kiinni. Seksu-

aalisuuden ja sukupuoli-identiteetin [6ytaminen ja
ymmartaminen on useimmille ihmisille pitempi kehi-

tysprosessi. Jokainen saa paattaa itse, kuinka itsensa
maarittelee.




Kuinha tieddin
olevani queer?

"Ei ole mitddn yksittdistd hetked, jolloin olisin
tajunnut pitdavani naisista. Ymmadrsin asian
vahitellen, eikd minulla aluksi ollut edes
sanoja sille. Aikani kamppailin kielen kanssa,
silld halusin loytad jotakin, milld olisi juuret
arabikulttuurissa. Nykyddn kdytdn kuitenkin
nimitystad lesbo tai queer.”
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TOTALLY NOT STEREQOTPES
READ MORE!




. "Rakastuin hulluna yhteen tyttoon lukiossa
B ja se oli siindi... En juurikaan miettinyt
seurauksia tai mitd tdma juttu kertoi
minusta, mutta jossain vaiheessa olin ihan
ettd hei, mindhdn olen biseksuaali.”

— Leila, 20

"Jotenkin olin ehka aina tiennyt olevani
homo, mutta asia tuli aika selvdksi
ylaasteella, kun aloin ihastua poikiin.
Iranilaisen muslimiperheen lapsena minua
kuitenkin pelotti pelkka ajatus, ettd avoimesti
hyvdksyisin ja kohtaisin seksuaalisuuteni,
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1. joten se pysyi tukahdutettuna ja salattuna
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] viimeiseen lukiovuoteen saakka.”
— Mirza, 18

Ei ole yhta ja ainutta tapaa tajuta, etta kuuluu
seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon. Jotkut
tietavat sen jo hyvin varhain, jotkut vasta myohem-
malla ialla. Nuorena omat tuntemukset voivat
helposti hammentaa. Varsinkin teini-iassa voi
tuntua yksinaiselta ja irralliselta. Tallaisten
tunteiden kanssa ei kukaan kuitenkaan ole yksin.
On monia nuoria ja aikuisiakin, joilla on samanlaisia
tunteita. Jotkut pohtivat, onko muita muslimeita,
jotka tuntevat nain. Totuus on, etta maailmassa on
miljoonia sateenkaari-ihmisia, ja monet heista ovat
muslimeita.



Voinko edelleen olla
muslimi vaikha

olen queer?
OLENKO HARAM?

Totta kai voit olla muslimi! Monet ovat molempia!
Etka varmasti ole haram.

"Queer ja muslimi-identiteetti eivdt sulje
toisiaan pois. Ei tarvitse luopua yhdestd
ollakseen toista, vaan voi olla ylpedsti
molempia.”

— Mirza, 18

"Ainoa, jonka kanssa lopulta joudut asian
selvittdmdicin, on Jumala. Ald kuuntele
ympdrilldsi olevia yhteiséjd. Jumalakin on
sukupuolen madaadirittelyjen ulkopuolella -
mikset siis sind?”

— Dalia, 19



"En suostu luopumaan mistddn osasta
itsedni. Olen sekd queer ettd muslimi, enka
todellakaan aio luopua toisesta voidakseni
olla toista. Ainakaan endd. Tie on ollut
pitka, mutta lopulta opin nauttimaan
kokonaisuudesta joka olen, anteeksi
pyytelemdttd. Islam on menneisyyttani,
historiaani, kulttuuriani. Se on aina osa
minua ihan kuin queer. Olen molempia. Olen
ehjd. Enkd anna kenenkddan rikkoa itsedni.”

— Mais, 26

On hyva pitaa mielessa, etta Jumala loi kaiken
kauneus ja rakkaus mielessaan. Seksuaali- tai suku-
puolivahemmistoon kuuluminen ei tee kenesta-
kaan vahemman muslimia tai vahemman uskovaa.
Kenenkaan ei tarvitse tehda valintaa uskonnon

ja seksuaalisuuden tai sukupuoli-identiteetin
valilla. Voi olla queer ja siita huolimatta juuri sen
tyyppinen muslimi kuin haluaa. Jumala loi ihmi-
sille laajan kirjon sukupuolia ja seksuaalisuuksia,

ja han tuntee luotunsa parhaiten. Muslimi, joka
kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon,

voi elaa hyvan elaman. Meita on jokaisessa yhtei-
sOssa ja moskeijassa. Jos tuntuu ristiriitaiselta tai
tulee kyseenalaistetuksi, kannattaa muistaa tama
Koraanin lause:



Hdn on luonut seitsemdan taivasta
toistensa pddille, etkd voi ndhdd Armollisen
luomistyadssa virhettd. Katso vield uudestaan,
ja taas katseesi palaa visyneend ja vikaa
loytamaditta.

(Valtiuden suura 67: 3—4)*

Jumalalla on 99 nimea ja yksi niista on Armelias.
Jumala on Al-Rahman... Al-Rahim.

Englanninkielista

infoa ja tukea l6ytyy
taalta: #MuslimAnd
-hashtagin sosiaa-
lisessa mediassa ja
| Am Not Haraam
tumblrissa.

*Koraani, suomennos Jaakko Himeen-Anttila 2013


http://iamnotharaam.tumblr.com

Millaista on olla
queer ja muslimi?

"Valilla tuntuu, etten ole yhteison silmissa
riittdvdn queer... ehkd minut hyvdaksyttdisiin
paremmin huivia kdyttavand queerind, jos
kaikki tietdisivdt ettd minulla on lyhyt tukka
ja jos hylkdisin kaiken, mika liittyy siihen, ettd
olen arabi tai muslimi.

Olen kuitenkin pddttdnyt mennd
sateenkaaripaikkoihin ilman ettd peittelen
muslimiuttani. Nain pakotan ihmiset
tajuamaan, ettd queereja muslimeita on
olemassa.”

— Mina, 22




"Queerind muslimina eldminen tuntuu siltd,
ettd on vdlilla ndkyva ja valilla nakymadton.
Joutuu taistelemaan loytddkseen oman tiensa
ja tapansa ilmentdd omaa queeriyttddn

ja muslimiuttaan — ja se voi oikeasti olla
rankkaa. Olen kuitenkin loytdnyt ihmisid,
jotka rakastavat ja tukevat minua. Niin
loyddit sindkin.”

— Saadia, 28

“Queeriys ei vdlttdmadtta ole olennainen
identiteettidni mddritteleva tekija. En mielld
sitd samanlaiseksi asiaksi kuin sitd, ettd olen
musta tai edes muslimi. Se on ennemminkin
lisd. Mielldn itseni olennoksi, jossa on monia
juttuja, ja yksi niistd on se, ettd piddn
naisista.”

— Halima, 21

Ei ole olemassa mitaan oikeaa tai vaaraa tapaa olla
queer, aivan kuin ei ole vain yhta tapaa olla mus-
limi. Monilla on vahvoja mielikuvia siita, milta
queerin pitaisi nayttaa, mutta itse asiassa voimme
nayttaa ihan milta vain.



"Kdytdn huivia, ja minua luullaan usein
konservatiiviksi. Oletuksena on, etten olisi
lainkaan seksuaalinen. Kenellekdidn ei tule

mieleen, etta seksuaalisuuteni olisikin queer.”
— Adeelah, 22

Ihmisella voi siis olla pitka tukka, lyhyt tukka, ei
tukkaa, ja han voi kayttaa huivia ja olla queer.
Queerina olemiseen ei tarvita myoskaan parisuh-
detta tai seksia. Itseaan ei tarvitse todistaa kenel-
lekaan. Meita queer-muslimeita on kaikkialla,
olemme varsin erilaisia, elamankulkumme ja koke-
muksemme eroavat toisistaan. Eika queer-iden-
titeetin kanssa sinuiksi tuleminen tarkoita, etta
pitaisi olla jotenkin
vahemman muslimi tai
vahemman uskova.

Muistamisen arvoista:
seksuaalinen suuntau-
tuminen ja sukupuoli-
identiteetti ovat vain yksi
osa sinua. Olet moni-
syinen ihmisolento, jolla
on lukuisia identiteetteja,
mieltymyksia ja kiinnos-
tuksen kohteita.




Suostumus ja valmius

Moni muslimi on saattanut kuulla ristiriitaisia ja
pelottaviakin asioita seksuaalisista haluistaan ja
kehostaan. Seksiin kannattaa valmistautua niin, etta
ajattelee ensin omaa itseaan ja kehoaan lammolla ja
rakkaudella. Hipean tyostaminen ja hapeasta eroon
paaseminen voi olla hankala prosessi. Tassa proses-
sissa on tarkeaa kommunikoida oman kumppanin
kanssa ja etsia voimavaroja. Profeetta (RH) kannusti
muslimeita keskustelemaan avoimesti seksista ja
halusta.

Kehomme ovat taalla meidan tukenamme, ja on
tarkeaa hoitaa ja tukea niita. Kannattaa tiedostaa
omat rajoituksensa, halunsa ja tarpeensa ennen
kuin alkaa harrastaa seksia. Hellyyden osoittaminen
keholle ja sielulle on osa profeetan menettelytapaa.
Ennen kuin sitoutuu kumppaniin — ja myos sen
jalkeen — on syyta kasitella omia tunteitaan. Keskity
olemaan yhteydessa omiin toiveisiisi ja rajoihisi!

Seksin harrastaminen on tervetta ja luonnollista,
kunhan se perustuu suostumukseen ja turvalli-
suuteen. Suostumukseen kuuluu se, etta kertoo
kumppanilleen rehellisesti, mita haluaa ja mita ei
halua tehda. Siihen kuuluu myo6s sen kysyminen,
mita kumppani haluaa tai ei halua. Suostumuksessa



olennaista on selkea kommunikointi: omien
rajojen asettaminen ja toisten rajojen kunnioitta-
minen. Suostumus on jatkumo - asioita on hyva
kayda lapi useamminkin, silla jokaisella on oikeus
muuttaa mieltaan.

Kaikki eivat halua harrastaa seksia. Monet
muslimit odottavat avioliittoon asti, jotkut ovat
aseksuaaleja ja jotkut eivat halua ollenkaan
parisuhdetta. Minkaan vaihtoehdon naista ei
kuuluisi tuottaa hapeaa tai nolostuttaa. Seksu-
aalisuudesta tai sukupuoli-identiteetista riippu-
matta monilla muslimeilla kuitenkin on seksia.
Jos seksia on — oli sita sitten avioliitossa tai sen
ulkopuolella — on tarkeaa huolehtia siita, etta se
on turvallista.

Seksistd, turvaseksista
ja ehkaisysta loytyy
tietoa taalta ja taalta.


https://justwearit.fi/mita-on-seksi/seksia-on-monenlaista/
https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2016/12/Suojaa_itsesi_selko_SUOMI.pdf

Kenelle voi puhua?
PITAAKO TULLA KAAPISTA?

"Mielestdni kaapista tuleminen on tosi
ldnsimainen kadsite... ihmisista tuntuu valilla
siltd, etteivdt heiddn identiteettinsd ole

totta ilman kaapista tulemista. On paljon
ihmisid, jotka eivat voi tulla kaapista, eikd
kaapista tulo ole heille oikea ratkaisu. On
niin paljon kaikkea, mitad taytyy miettid...
o oma hyvinvointi ja turvallisuus pitda laittaa
mm  etusijalle”

— Dalia, 19

"Kun oma queeriys ei seuraa ldnsimaista
tarinaa, jossa tullaan kaapista, saadaan
hyvdksyntdd ja liitytdan yhteisoon, sitd ei
tajuta queeriksi. Totuus on kuitenkin se, ettd
jos minusta tuntuu queeriltd, olen queer, eikd
minun tarvitse todistella sitd kenellekdadn.”
—Lama, 24




“Itse en usko koskaan tulevani kaapista
vanhemmilleni. Mielestdni tama ei
kuitenkaan tarkoita jostakin paitsi jadmistd
tai sitd, ettd en ole vapaa tai ettd eldn
valheessa. Koko ajatus “kaapissa olemisesta”
voi hdmmentdd ihmisid, joiden tausta ei ole
valkoinen ja ldnsimainen. Minusta on hienoa,
ettd jotkut haluavat ja voivat tulla kaapista
vanhemmilleen, mutta ei ole olemassa yhta
ja ainoaa reittid, jota pitkin sateenkaari-
ihmisten pitdd kulkea, eikd kaapista
tulemisen ole pakko olla osa eldmda!”

— Farah, 20

Kaikkien ei tarvitse tulla kaapista! Jotkut sateen-
kaari-ihmiset paattavat tulla ulos ja jotkut paat-
tavat olla tulematta. Eriihmiset vapautuvat ja
tulevat sinuiksi itsensa kanssa eri tavoin. On monia
syita, miksi joku ei halua tulla kaapista. Joku ei
tunne oloaan riittavan turvalliseksi. Toinen ei

pida seksuaalisuutta asiana, josta taytyisi kertoa
kenellekaan. Omana, aitona itsenaan oleminen

ei edellyta sita, etta kertoo kenellekaan mitaan
seksuaalisuudestaan.



Mistdi loytdadi toisia
HLBTQ+ muslimeja?

Monet kokevat saavansa tukea ja voimaa toisilta
queer-muslimeilta. Seuraavassa jarjestoja, joiden
avulla voit loytaa kansainvalisia queer-muslimien

verkostoja.

HLBTQ+ muslimi jarjestoja

SECRET GARDEN (Alankomaat)
www.stichtingsecretgarden.nl

MARUF (Alankomaat)
www.maruf.eu

Sabaah (Tanska)
sabaah.dk

MUSLIM ALLIANCE FOR SEXUAL
AND GENDER DIVERSITY (USA)
www.muslimalliance.org

IMAAN UK
imaanlondon.wordpress.com

Linkkeja (englanniksi)

SAFRA PROJECt (UK)
facebook.com/Safra-
Project-116664066494

EL TAWHID JUMA CIRCLE
facebook.com/eltawhidunitymosques

CALEM
(France based but for all of Europe)
www.calem.eu/english2

LGBT Muslim Retreat (Kansainvalinen)
www.lgbtmuslimretreat.com

DESI LGBTQ Helpline for South Asians
www.degh.org

masjidalrabia.org/lgbtq-muslim-resource-list-national
masjidalrabia.org/queertrans-tumblr-masterpost


http://www.stichtingsecretgarden.nl/about_en.html
http://www.maruf.eu/english.html
http://sabaah.dk/front-page/
http://www.muslimalliance.org/
https://imaanlondon.wordpress.com/
https://www.facebook.com/Safra-Project-116664066494/
https://www.facebook.com/Safra-Project-116664066494/
https://www.facebook.com/eltawhidunitymosques/
https://www.calem.eu/english2/
http://www.lgbtmuslimretreat.com/
http://www.deqh.org/
https://masjidalrabia.org/lgbtq-muslim-resource-list-national
https://masjidalrabia.org/queertrans-tumblr-masterpost

Tukipalveluja Suomessa

SINUIKSI

Valtakunnallinen tuki- ja
neuvontapalvelu, kysy seksuaalisesta
suuntautumisesta, seksista ja
sukupuoli-identiteetista
www.sinuiksi.fi

SETAN SUKUPUOLEN MONINAISUUDEN
OSAAMISKESKUS

(entinen Transtukipiste)

Tuottaa psykososiaalisia tukipalveluja
intersukupuolisille, transihmisille

ja heidan ldheisilleen seka toimii
sukupuolen monimuotoisuuden
asiantuntijana
sukupuolenosaamiskeskus.fi

TRASEK

Jarjesto transsukupuolisille ja
intersukupuolisille ja heidan
laheisilleen

trasek.fi

SETAN TUKI JA NEUVONTAPALVELUT
seta.fi/palvelut/tuki-ja-
neuvontapalvelut

TAAKASTA VOIMAVARAKSI -HANKE
Uskonnollistaustaisten ja hengellisten
sateenkaari-ihmisten valtakunnallinen
tukihanke

www.voimavaraksi.fi

SATEENKAARIYHDISTYS MALKUS RY
Uskonnollistaustaisten ja
hengellisten sateenkaari-ihmisten
vertaistukijarjesto

malkus.fi

SOPU

SOPU-tyON tavoitteena on
ennaltaehkaista kunniakasityksiin
liittyvid konflikteja ja vdkivaltaa
perheissa ja yhteisOissa
soputila.fi

TOGETHER

Together-toiminta koostuu seksuaali-
ja sukupuolivihemmistdon
kuuluvien turvapaikanhakijoiden ja
pakolaistaustaisten vertaistuellisesta
ryhmatoiminnasta seka asiakastyosta
www.heseta.fi/together


https://www.sinuiksi.fi/
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/
http://trasek.fi/
https://seta.fi/palvelut/tuki-ja-neuvontapalvelut/
https://seta.fi/palvelut/tuki-ja-neuvontapalvelut/
https://www.voimavaraksi.fi
http://malkus.fi/
https://soputila.fi/
https://www.heseta.fi/together
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TAAKASTA VOIMAVARAKSI SOPU

Kuvitukset: Haider Arzu
Instagram: @pakgaystani

Taitto: Rachel Margolis ja Anni Tolvanen

Instagram: @annilaser


https://www.instagram.com/pakgaystani/
https://www.instagram.com/annilaser/




