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"Jag dr muslim och
kanske ar jag inte
straight”

MATERIAL FOR HBTQ+
UNGA MUSLIMER

"Lov och pris tillkommer Gud, vérldarnas
Herre, den Ndderike, den Barmhadrtige.”
(Al-Fatihah 1: 2—3)*

"Som 20-drig icke-bindr queer och som en
muslim som vdljer att bdra hijab dr min
identitet komplex. Mina fordldrar sdger
ofta att det inte finns ndgra HBTQ-personer
bland oss. | min moské hor jag ofta att det
inte gar att vara HBTQ och muslim. Staten
(usa) later ofta forsta att jag och min
familj inte dr vilkomna éver huvudtaget

i detta land. Jag har dnda ldrt mig att det
" funnits queera muslimer alltsedan islams
. Dbegynnelse. Vi existerar. Och Allah skapade
BE  0ss precis som vi dr”

— Fatimah, 20

*Korandversattningen tagen fran heliga-koranen.se



Jag tror att jag kanske inte ar straight...

Att utforska sin sexualitet kan vara svart som

ung muslim. Detta material ar avsett for unga
muslimer som vill ha stod for funderingar kring
ofta komplicerade ideniteter, nar det galler religion,
sexuell laggning och konsidentitet. Vi hoppas att
innehallet kan vara till nytta for dig da du tanker
pa fragor kring sexualitet, religion, sexuell hdlsa och
samtycke.

Materialet baserar sig pa en ¢
amerikansk guide som Muslim @ \ ' / 9y
Youth Leadership Council N
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publicerade 2018. MYLC ar ett G
projekt inom en organisation
som heter Advocates for Youth.
Las mer om myLc har.

versionen har utarbetats av
Regnbagsforeningen Malkus
projekt Fran borda till tillgang
(Taakasta voimavaraksi -hanke)
tillsammans med Regnbagsankan.
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https://advocatesforyouth.org/about/our-programs/muslim-youth-leadership-council-mylc
https://www.voimavaraksi.fi
https://www.regnbagsankan.fi

Att hitta
de rdtta ovden...

Ord kan vara effektiva verktyg for att hitta en
gemenskap. Men ibland kan det vara svart att
hitta de ratta orden. For muslimer som kommer
fran andra lander (en del muslimer som bor i
Finland har varit bosatta i Finland lange eller sedan
generationer tillbaka) kan det vara sa att det egna
spraket saknar ord for att beskriva vissa saker. Min
farbror sager att det ar for att bara vasterlanningar
ar regnbagsmanniskor. Men det ar inte sant! Har

ar nagra ord som beskriver sexuella laggningar
eller konsidentiteter: shath eller mithli pa arabiska,
ganis/qganisad pa somali och hamjensgaran pa
persiska. Vissa muslimska kulturer har sprakliga
uttryck som beskriver sexualitet som ar tusentals ar
gamla.

Manga nutida muslimer forsoker bygga upp ett
sprak for sig sjalva, som blickar framat och ar 6ppet
for nya ord. De forkastar tanken att samkonade
forhallanden och konsidentiteter utover man och
kvinna enbart hor till vasterlandska manniskor.

Andra muslimer kanner sig bekvama med att
bara ta till sig t.ex. engelska eller svenska ord.



Ordet queer kommer fran engelskan och betyder
udda/konstig och anvandes tidigare som ett
skallsord for manniskor som antogs vara eller som
definierade sig som homosexuella eller bisexuella.
Nufortiden anvands det for att markera ett
kritiskt forhallningssatt till normer. For manga
som kallar sig queer ar det ett satt att visa att de
tycker att det ska finnas plats for andra normer
an heterosexualitet i samhallet och att du inte
maste vara pa ett visst satt bara for att du ar
ett visst kon och att du har ratt att lata bli att
definiera dig. Queer ar ett begrepp som kan ha flera
olika betydelser, och betyda olika saker for olika
personer. Darfor ar det svart att definiera ordet
queer pa ett enda satt. Hur man ser pa queer och
pa sig sjalv ar upp till var och en.

| denna guide anvands queer av nagra unga
muslimer for att definiera sig sjalv. Dessutom
anvander vi det for att syfta pa hur var sexualitet
och konsidentitet “lever” under loppet av vara liv.
Du har kanske hort aven manga andra
benamningar pa sexuell laggning och konsidentitet,
sa som hbtg-person, regnbagsmanniska, lesbisk,
gay, homosexuell, bisexuell, pansexuell, genderfluid,
asexuell, transperson, transgender, icke-binar, osv.
Du behover inte uppleva dig pressad att anvanda



dem om du inte vill. Kom bara ihag att sexuell
laggning och konsidentitet kan vara flytande. Du

behover inte vilja ett sarskilt begrepp och halla
dig till bara det. Att lara sig att forsta sig pa sin
egen sexualitet och konsidentitet ar for de flesta
manniskor en process. Hur du identifierar dig sjalv
ar upp till dig, oavsett vilket sprak du anvander.




Hur vet jag
omjag dr queer?

"Det var inte sa att jag plotsligt bara insag
att jag var attraherad av kvinnor. Jag tror att
jag forstod det gradvis och att jag inte riktigt
hade ord for det i borjan. En tid forsokte jag
hitta uttryck for det, for jag ville ha nagot
som var rotat i arabisk kultur, men nufértiden
anvdnder jag bara lesbisk eller queer.”

— Mina, 22

Wm  Jag bara foll totalt for en flicka i gymnasiet
" och savar saken klar... Jag tdnkte inte da

pad vad det innebar eller vad det sa om mig,
. men i ndgot skede tdnkte jag bara att det hér
B mdste vil betyda att jag dr bisexuell.”

— Leila, 20



"lag antar att jag alltid visste att det var sq,
men det blev bara sd tydligt i hogstadiet
ndr jag blev kdr i pojkar. Men eftersom jag
dar fran en muslimsk och iransk familj var
jag jatterddd att ens tdnka pa att oppet
acceptera min sexualitet, sd den forblev
undertryckt och undangémd dnda tills
gymnasiet.”

— Mirza, 18
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Det finns inte ett ratt satt att klura ut att du

inte ar heterosexuell, eller att du inte kanner dig
hemma i de konsroller som verkar forvantas av
dig. En del manniskor vet redan som mycket unga
och en del inser det langt senare i livet. Under
tonaren upplever manga sig vara forvirrade nar
det galler vem de upplever sig attraherade av.

En del upplever dessa ar som en tid av isolering
och ensamhet. Om du kanner sa, kom ihag att
manga andra unga kanner likadant och det finns
massor med manniskor som erfarit samma slags
forvirrande kanslor. Du kanske undrar: "Finns det
inga andra muslimer som ar som jag?” Sanningen
ar den, att det finns miljoner av HBTQ+ personer
(homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera
och andra), vi finns 6verallt pa jorden och manga
av oss ar muslimer.



Kan jag fortfarande
vara muslim omjag

dr en HBTQ+ person?
AR JAG HARAM?

Naturligtvis kan du fortsattningsvis vara muslim
fastan du ar HBTQ+! Manga av oss ar badadera! Du
ar definitivt inte haram!

"Att du dr queer utestdnger inte att du ocksa
dr muslim. Du behéver inte ge upp det ena
for att kunna vara det andra. Du kan helt
enkelt vara badadera och vara stolt over det.”
— Mirza, 18

B "Sist och slutligen dr den enda du behover

- férhdlla dig till Allah. Lyssna inte pd

. gemenskaperna kring dig. Allah utmanar vara
Bm  forestdllningar om kon, varfér kan inte du?”

— Dalia, 19



Wm  "Jagvdgrar att ge upp ndgon del av mig sjdlv.
| Jag dr bdde och, queer och muslim. Och
forestdllningen att jag skulle vara tvungen
att ge upp det ena for att kunna vara det
andra dr inte ndgot jag dr intresserad av att
. gbra. Atminstone inte ldingre. Det har varit en
4+ lang resa, men till sist Iéirde jag mig att njuta
av att kdnna mig hel och utan att ursdkta
. migfor det. Islam dr mitt férflutna. Det dr
.| min historia, min kultur. Det dr lika mycket
~ endel av mig som min sexuella Idggning

i eller konsidentitet. Jag dr bade muslim och
regnbdgsmdnniska. Jag dr hel. Och jag vagrar
vara splittrad.”
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— Mais, 26

Kom ihag att Gud skapade allting med skonhet
och karlek i atanke. Att du ar HBTQ+ gor dig inte
mindre muslim eller mindre religios. Du behover
inte valja mellan din religion och din sexualitet
eller din konsidentitet. Du kan vara HBTQ+ och
fortfarande vara just den slags muslim du vill
vara. Gud skapade manniskor med en bred skala
av konsidentiteter, konsuttryck och sexuella



laggningar och Gud kanner sina skapelser bast.
HBTQ+ muslimer ar inte karaktarer i en tragisk
historia. Vi finns pa riktigt, vi raknas och vi kan
hittas i moskeer och gemenskaper 6verallt i
varlden. Om du nagonsin upplever en konflikt
med eller kanner dig utmanad av din tro eller din
gemenskap, kan du paminna dig om denna vers
fran Koranen:

“[Det dr] Han som har skapat sju himlar
som vdlver sig dver varandra. Du kan inte
upptdcka ndgon brist eller ofullkomlighet i
den Ndderikes skapelse; men lyft pa nytt din
blick mot [himlen] — ser du ndgon spricka?
Lyft blicken dnnu en gang och dnnu en gdng
och den skall vinda tillbaka till dig med
oforrdttat drende, utmattad [av att spana
efter fel].”

(al-Mulk 67: 3—4)*

Kom alltid ihag att Gud har Nittionio namn och en
av dem ar den mest naderike. Gud ar ar-Rahman...
ar-Rahim.

*Korandversattningen tagen fran heliga-koranen.se



Kolla in #MuslimAnd
hashtagen pa sociala medier
och I Am Not Haraam pa
tumblr for mera bejakande
och bekraftande berattelser
och inlagg skrivna av och for
HBTQ+ muslimer.



https://iamnotharaam.tumblr.com

Hur dr det att
vara muslim och
regnbagsmdinnisha?

"Att vara muslim och queer innebdr att

du kan kdnna dig bade totalt blottad och
osynlig da du kdmpar med att forsta dig pa
och uttrycka dessa tva sidor av dig sjdlv. Om
jag dr drlig, maste jag sdga att det kan vara
svart. Men jag har ocksa hittat manniskor
som dlskar mig och stoder mig och det
kommer du ocksa att gora.”

— Saadia, 28




"Ibland kdndes det som att jag inte var queer
nog for samhaillet.... Jag undrade ifall det
skulle vara ldttare for andra att acceptera
mig som slojbdrande queer muslim om

de visste att jag hade kort hdr och om jag
vagrade ndgon som helst identitet som kunde
associera mig med att vara arab eller muslim.
Men jag ldrde mig att sluta be om ursdkt over
att vara muslim i regnbagssammanhang, for
. att tvinga mdnniskor att inse att muslimska
B regnbdgsmdnniskor existerar.”

— Mina, 22

BE  "Det att jag dr queer dr inte nodvdndigtvis en
- vasentlig del av min identitet. Jag tinker inte
L pddet pa samma sdtt som jag tinker pd att
~Jag dr svart eller ens pa att jag dr muslim. Det
dr nagot som jag tdnker pa som ett tilldgg.

Sd jag forestdller mig sjclv som uppbyggd av
en massa grejer och en av dem dr att jag dr
attraherad av kvinnor.”

— Halima, 21



Det finns inget ratt eller fel satt att vara
regnbagsmanniska (och kanske du inte ens kdnner
igen dig i just den benamningen), precis som det
inte finns ett satt att vara muslim. Manga av oss har
valdigt specifika forestallningar om vad det innebar
att "se ut att vara queer” eller "regnbagsmanniska”,
Men i sjalva verket bestammer vi sjalv pa vilka satt
och om vi vill uttrycka var queerhet.

BE  Jag bdr sloja (hijab) och ofta tror andra
- att det betyder att jag dr konservativ. Inte
bara det att folk antar att jag inte dr sexuell
v overhuvudtaget, de utgar inte heller ndgonsin
B frdn att jag har en queer sexualitet.”
— Adeelah, 22

Det har innebar att du kan ha langt har, kort har,
inget har och/eller bara sloja och fortfarande vara
queer. Du behover inte vara i ett forhallande eller
ha sex for att vara HBTQ+. Du behover inte bevisa
nagot for andra. HBTQ+ muslimer finns overallt i
varlden och vara liv ar komplexa, komplicerade
och olika. Det finns ingen enskild erfarenhet som



vi alla delar. Att komma tillratta med din sexuella
laggning och/eller konsidentitet innebar inte att du
darmed blir mindre muslim eller religios.

Kom ihag: din sexuella laggning och kons-
identitet ar bara en del av vem du ar. Du ar en
komplex manniska med en mangfald av identiteter,
uttrycksformer, estetiska preferenser och intressen.




Samtycke och
emotionell beredshkap

Manga muslimer har ofta hort en massa
motstridiga och skrammande saker sagas om
sexuellt begar och om vara kroppar. Det ar valdigt
viktigt att narma sig sex genom att tanka pa sin
kropp och sig sjalv karleksfullt och varsamt. Det
kan vara en svar process att bearbeta skamkanslor.
Att kommunicera med din partner och att strava
till att bejaka dig sjalv ar bada viktiga delar av
processen. Profeten (Frid Vare Over Honom)
uppmuntrade muslimer att engagera sig i Oppna
samtal om sex och langtan efter sexuell narhet.

Kom bara ihag att din kropp finns till for att
stoda dig och darfor ar det viktigt att du lar dig att
stoda din kropp. Du bor vara medveten om din
kropps begransningar, begar och behov innan du
har sex. Var varsam med din kropp och din sjal -
det ar att inga i en profetisk tradition. Ta dig tid att
processa dina kanslor fore och efter att du varit
tilsammans med nagon. Fokusera pa och lar dig
darigenom kanna igen dina kanslor, begar och dina
granser.

Sex ar nagot som ar halsosamt och naturligt da
det utovas sakert och med samtycke. Samtycke
innebar att du kommunicerar uppriktigt med den/



dem du har sex med om vad du vill och inte vill gora.
Det innebar ocksa att du fragar vad de vill och inte
vill gora. Samtycke handlar om att kommunicera
tydligt—om att satta granser och om att respektera
andras granser. Samtycke ar nagot som behover
fornyas kontinuerligt — du maste kolla laget med
din/dina partner(s) fran gang till gang, for alla har vi
ratt att andra oss!

Det ar inte sa att alla vill ha sex! Manga
muslimer vantar tills de ar gifta innan de har sex,
en del muslimer ar asexuella och en del muslimer
vill inte vara i forhallanden. Ingen av dessa val
borde ge upphov till skamkanslor. Men manga
muslimer, oberoende deras sexuella laggning eller
konsidentitet, har sex, vare sig det ar foraktenskapligt
eller inte. Om du har sex ar det viktigt att du
bekantar dig med risker och satt att minska pa risker
genom sakrare sex.

Kolla t.ex. denna sida
om sakrare sex och
preventivmedel.


https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2016/12/Det-finns-ma%CC%8Anga-sa%CC%88tt-att-ha-sex.pdf

Vem borde jag prata
med? Maste jag
"komma ut”?

"lag tdnker att komma ut dr ett mycket
vasterldndskt begrepp... ofta fdr mdnniskor
dig att kdnna som om dina identiteter inte
réknas om du inte kommer ut. Det finns
massor med mdnniskor som inte kan komma
ut och som kdnner att det inte dr det rdtta
for dem. Det finns sd mycket som du behover
.+ taibeaktande... du behover sdtta dig sjalv
B och din trygghet forst.”

— Dalia, 19

B “Ndr ditt satt att vara queer inte foljer det
| vdsterldndska narrativet om att ’komma ut,
bli accepterad och assimilerad, ses det inte
som queer. Men sanningen dr den att om
jag kanner mig queer sa dr jag queer och jag
behover inte bevisa det for ndgon.”

— Lama, 24




"Personligen tror jag inte att jag ndnsin
kommer att komma ut for mina fordldrar.
~ Jag tror inte att det betyder att jag ddrmed
| gdr miste om ndgot, eller att jag inte ddirfér dr
. frigjord eller att mitt liv dr en l6gn. Jag tinker
att forestdllningen att nagon dr “i skdpet” kan
vara ett sdtt att skambeldgga mdnniskor som
kommer frin en icke-vit, icke-vdsterldndsk
bakgrund. Jag tycker att det dr fint att en del
mdnniskor vill och kan komma ut for sina
fordldrar, men det finns inte bara en vag for
4 queera mdnniskor. Den vdg vi viljer behover
B inte innebdra att vi kommer ut.”

— Farah, 20

Att komma ut ar inte nagot som passar alla! En

del regnbagsmanniskor valjer att komma ut och
en del valjer att inte gora det. Frigorelse och vad
det innebar att kanna sig bekvam med sig sjalv ar
nagot som ser annorlunda ut for alla. Det finns
manga orsaker till att en del inte vill komma ut, allt
ifran att inte kanna sig trygg till att uppleva att ens
sexuella laggning inte ar nagot som andra behover
kanna till. Du behover inte beratta om din sexuella
laggning for nagon for att kunna vara dig sjalv och
leva ditt liv pa ett satt som kanns uppriktigt.



Var kan jag hitta
andra HBTQ+
muslimer?

Manga av oss upplever det vardefullt att bli
bekanta med andra som ocksa identifierar sig
som HBTQ+ muslimer. Nedan hittar du en lista pa
organisationer som du kan kontakta for att hitta
gemenskaper och natverk av regnbagsmuslimer.

HBTQ+ muslimska organisationer

SECRET GARDEN (Nederlanderna) SAFRA PROJECT (Storbritannien)

www.stichtingsecretgarden.nl facebook.com/Safra-
Project-116664066494

MARUF (Nederlanderna)

www.maruf.eu CALEM

(Baserat i Frankrike men verksam i
SABAAH (Danmark) hela Europa)
sabaah.dk www.calem.eu/english2
MUSLIM ALLIANCE FOR SEXUAL LGBT MUSLIM RETREAt (Internationell)
AND GENDER DIVERSITY (USA) www.lgbtmuslimretreat.com

www.muslimalliance.org

DESI LGBTQ HELPLINE
IMAAN UK (Storbritannien) FOR SOUTH ASIANS
imaanlondon.wordpress.com www.degh.org


http://www.stichtingsecretgarden.nl/about_en.html
http://www.maruf.eu/english.html
http://sabaah.dk/front-page/
http://www.muslimalliance.org/ 
https://imaanlondon.wordpress.com/
https://www.facebook.com/Safra-Project-116664066494/
https://www.facebook.com/Safra-Project-116664066494/
https://www.calem.eu/english2/
http://www.lgbtmuslimretreat.com/
http://www.deqh.org/

Stod i Finland

REGNBAGSANKAN
www.regnbagsankan.fi

TRASEK

Forening for transpersoner och
interkonade individer och deras
narstaende
trasek.fi/pa-svenska

KOMPETENSCENTRUM FOR
KONSMANGFALD

Specialenhet inom Seta som
erbjuder individuellt och
psykosociala stodtjansterstod
och radgivning for transpersoner,
ickebindra och intersexuella,
samt deras ndrstaende
sukupuolenosaamiskeskus.fi/
transstodcentrum

Lankar (pa engelska)

STOD OCH SERVICE PA SETAS SIDOR
sv.seta.fi/stod-och-service

FRAN BORDA TILL TILLGANG
-PROJEKTET

Ett stodprojekt for HBTQ+ personer
med religios bakgrund
www.voimavaraksi.fi/pa-svenska

REGNBAGSFORENINGEN MALKUS RF
Framjer andligt och sjalsligt
valbefinnande for personer som hor
till sexuella och konsminoriteter
malkus.fi/index.php/yhdistys/
perustietoa/pa-svenska

masjidalrabia.org/Igbtq-muslim-resource-list-national
masjidalrabia.org/queertrans-tumblr-masterpost


https://www.regnbagsankan.fi/
http://trasek.fi/pa-svenska/
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/transstodcentrum/
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/transstodcentrum/
https://sv.seta.fi/stod-och-service/
http://www.voimavaraksi.fi/pa-svenska/
http://malkus.fi/index.php/yhdistys/perustietoa/pa-svenska
http://malkus.fi/index.php/yhdistys/perustietoa/pa-svenska
https://masjidalrabia.org/lgbtq-muslim-resource-list-national/
https://masjidalrabia.org/queertrans-tumblr-masterpost
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