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DEL I: Grundldggande information om rapporten

Ett av malen med Fran bodrda till tillgang-projektet har varit att ingripa i forsok att férandra
sexuell eller romantisk laggning eller konsidentitet. Forst ville vi fa mer information om
fenomenet, och vi publicerade en enkdtundersékning om dmnet ar 2018. Syftet med
undersdkningen var att ta reda pad vad dessa férdandringsforsok egentligen gar ut pa, varfér de
forekommer och vad de som varit med om dem kdnner och tanker. Vi presenterade resultaten
fran den fdrsta undersékningen i var blogg, de finns har pd finska:
www.voimavaraksi.fi/eheytyskysely/

Under projektets tredje ar tog vi oss an samma @mne med en ny enkdtundersékning. | denna
rapport presenterar vi svaren fran den andra undersékningen. Obs! Rapporten ger ingen
heltackande bild av forsok att fordndra sexuell eller romantisk 13ggning eller kénsidentitet i
Finland. Har beskrivs fenomenet genom respondenternas upplevelser. Rapporten har dversatts
fran finska. Den svenska dversattningen har bearbetats av Saga Lydén och Anders Huldén.

Vi fick 64 svar pa enkdtundersdkningen. Ett stort tack till respondenterna!

bild: Bessi, Pixabay

Att ldsa svaren pd den forsta enkdten var svart, sa dven denna gang. Nu har vi dock pa ndgot satt
vant oss vid denna tematik. Medvetenhet om angest, skuld, radsla, skam, sjalvtvivel, nervosa
sammanbrott och sjadlvmordsférsok har blivit en del av vart arbete och var vardag.

Vi vill ge en triggervarning till ldsarna: denna artikel innehadller material som kan orsaka
traumarespons och ge upphov till angest!

Vi gav fler dn ett svarsalternativ pa ndstan alla fragor. Av integritetsskyddsskél har vissa av svaren
som angavs med egna ord delats upp, eller publicerats endast delvis.


http://www.voimavaraksi.fi/eheytyskysely/
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Grundldggande information om respondenterna

Respondenternas dldersférdelning var som féljer:

under 15
16-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90
yli 90

jag beréttar helst inte

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Av integritetsskal rapporterar vi inte sdarskilt om respondenternas hemorter, men bland svaren
finns sdvdl mindre orter i landet som huvudstadsregionen representerade.

Nar det galler respondenternas sexuella Iaggning uppgav de féljande:

asexuell
bisexuell
demisexuell
heterosexuell
homosexuell
lesbisk
pansexuell
femisexuell

androsexuell

jag upplever att min sexuella ldggning inte
har nagon lamplig bendmning

jag vill inte definiera min sexuella liggning

jag soker efter en bendmning som kunde
beskriva min sexuella laggning

beskriv med egna ord

jag vill inte berédtta

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

l_s—l—
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Vad géller romantisk laggning fordelades svaren enligt féljande:

aromantisk
biromantisk
heteroromantisk
homoremantisk
panromantisk
androromantisk

femiromantisk

jag upplever att min romantiska laggning inte har en
existerande benamning eller en jag kdnner till

jag soker efter en lamplig bendmning for min romantiska
laggning

jag definierar inte min romantiska laggning
berdtta med egna ord

jag vill inte beritta

0,0% 20,0% 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Bild: Kate Zaichuk, Pixabay

|_4—|_
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Vad galler kdnsidentitet gav respondenterna féljande svar:

kvinna (ciskonad, alltsd upplever jag mig bekviam med det kén jag blivit tillskriven
vid fodseln)
man (ciskdnad, alltsa upplever jag mig bekvim med det kon jag blivit tillskriven vid
fdseln) 13

kvinna (transperson eller med transbakgrund) 4
man (transperson eller med transbakgrund) 2
transperson/transkdnad 3
pankonad/pangender | Q
bigender | 0
icke-binar - 5

transgender | Q

agender I 1
intergender | 0
transmaskulin | 0

transfeminin | 0

transvestit 1

gender fluid 3

jag upplever att min kdnsidentitet inte har en existerande bendamning eller en jag
kénner till

jag soker efter en lamplig bendmning for min kdnsidentitet 4
jag definierar inte min kénsidentitet 3
beratta med egna ord 4
jag vill inte beratta 1

0,0% 20,0% 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0%

Sexuell och romantisk laggning, kénsidentitet samt sjdlvacceptans i nulaget

Fragan ’Da du stravade efter férandring, handlade din strdvan om” besvarades som féljer:

sexuell liggning 53
romantisk laggning 34
kénsidentitet 13
nagonting annat, vad? 2
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

I_S—I_
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Av dem som valde svarsalternativet “annat”, berattade den ena personen att hen foérsokte
forandra samtliga, och dessutom sin sociosexuella 1dggning. Den andra personen forsokte inte
direkt fordndras, men upplevde tryck fran ett trossamfund dar homosexualitet inte var
valkommet.

Respondenterna berdttade féljande om sin nuvarande installning till sin sexuella [aggning:

Jag accepterar min sexuella laggning. 50

Jag accepterar min sexuella laggning, men
vill inte leva ut den i praktiken. |

Jag accepterar inte min sexuella laggning,
men har lart mig att leva med den. L

Jag accepterar inte min sexuella laggning
och kampar med den. [

Jag kan inte saga. 2
Berdtta med egna ord om ditt férhallande

till din sexuella laggning. _

0,0% 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %  100,0 %

10

Med egna ord berdttade respondenterna féljande om sin sexuella Iaggning:

”’Jag accepterar min laggning huvudsakligen, och dr numera i en samkénad relation. Ibland har
jag dock motstridiga kanslor, och upplever dven dngest och skuldkanslor.”

”Jag har blivit inférstddd med min sexuella Iaggning genom dren.”

“Jag accepterar denivardagen, men ibland kdnner jag sorg 6ver att jag inte ar heterosexuell och
att jag darmed inte kan leva enligt trossamfundets forestallningar.”

""Jag accepterar det, men det ar fortfarande svart...”
”Jag har sannolikt inte accepterat min sexuella laggning @n. Jag tvivlar pa mig sjalv.”

”Delvis ar jag okej med saken, delvis inte. Beroende pa sociala relationer och press utifran
accepterar jag att jag ar alltfér annorlunda bade i minoritets- och heterogemenskapen.”

”’Jag accepterar mig sjalv, fragan ar hur man lever enligt sin ldggning utan att kranka sig sjdlv eller
andra.”

””Jag haller pa att acceptera det.”



www.malkus.fi www.voimavaraksi.fi

1‘ Sateenkaariyhdistys Malkus ry Taakasta voimavaraksi -hanke

”’Jag accepterar min laggning, men jag kdnner ocksa skuld, skam, radsla och sorg 6ver ett liv som
jag aldrig fatt leva.”

”Jag vet dnnu inte eftersom jag blivit utsatt for sa fullstandig hjarntvatt utifran. Jag later det
klarnailugn ochro.”

Respondenternas forhallningssatt till den egna romantiska laggningen féljde samma huvuddrag
som i fragan om sexuell laggning:

Jag accepterar min romantiska laggning. 47
Jag accepterar min romantiska laggning,
men vill inte leva ut den i praktiken. |
Jag accepterar inte min romantiska
ldggning, men har lart mig att leva med |0
den.

Jag accepterar inte min romantiska

ldggning och kampar med den. o

Jag kan inte sdga. 3

Jag definierar inte skilt min romantiska
laggning. L

Beritta med egna ord om ditt férhdllande

A > - . 8
till din romantiska laggning. F

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Med egna ord beskrev respondenterna sitt férhallande till sin romantiska ldggning sa har:

”Jag tanker mycket pa min romantiska laggning. Ibland kdnner jag att jag har misslyckats ndr jag
inte har kunnat bli kar i det motsatta kénet.”

”Jag har blivit inférstddd med min romantiska laggning genom aren.”

””Jag accepterar denivardagen, men ibland kdnner jag sorg 6ver att jag inte ar heterosexuell och
att jag darfor inte kan leva enligt trossamfundets férestallningar.”

”’Jag har ingen "romantisk laggning”, vilket markligt uttryck.”
”’Jag accepterar den, men ibland ar det svart att lita pa att mina kanslor ar verkliga.”

”’Jag accepterar mig sjalv, fragan ar hur man lever enligt sin [aggning utan att kranka sig sjalv eller
andra.”

”’Jag haller pa att acceptera den.”

”Jag vet inte vad den &r.”
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Numera forhéll sig respondenterna till sin kdnsidentitet sa har:

Jag accepterar min kénsidentitet. 47

Jag upplever konflikt kring min
kdnsidentitet, men har lart mig att leva 7
med konflikten.

Jag upplever konflikt kring min

kdnsidentitet och kimpar med denna 4

konflikt.

Jag accepterar inte min kdnsidentitet. 1
Jag kan inte saga. 1

Berdtta med egna ord om ditt férhallande 5
till din kdnsidentitet.

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Med egna ord beskriver respondenterna sitt férhallande till sin kénsidentitet sa har:

”Jag har ingen ’konsidentitet’. Jag har det kén som jag har eftersom jag fotts i en kropp med
detta koén. Kroppen kan inte fordndras och min identitet eller min upplevelse av mitt kén
paverkar inte min kropp. Sa ja, jag accepterar mitt kdn, men jag tycker inte att det vore ratt for
mig att kryssa for alternativet ’jag accepterar min kdnsidentitet’ eftersom ’kénsidentitet’ ar ett
sa otroligt skiftande och vagt begrepp.”

”Jag gillar inte att klassificera manniskor, sarskilt binart. Jag ar jag, jag ar inte i férsta hand en
kvinna eller en man, eller ndgot annat.”

”’Jag accepterar min konsidentitet som den ar, dven om jag inte riktigt vet vad den ar."

”Konsidentitet har bara varit ett skadligt koncept och en skadlig dimension fér mig. Jag ar
mycket nojdare nar jag accepterar mitt biologiska kén och nar min identitet framst handlar om
helt andra saker.”

”Jag upplever kvinnans konsroll och foérvantningar pa kvinnor som trangsynta, men samma
galler fér andra kvinnor som jag diskuterat amnet med.”
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Bild: TinaDemianchuk, Pixabay
Frivillighet i relation till férandringsférséken

Hur frivilligt ar det da man forséker férdndra sin sexuella 1aggning eller sin kdnsidentitet? Det &r
en intressant fraga. | vissa fall ar det uppenbart att férdndringstrycket kommer utifran. | saval
denna som i den forsta undersékningen kring dessa foérdndringsférsok, har vi fatt svar fran
manniskor som aldrig sjalva har velat férdandra sin sexuella eller romantiska laggning eller sin
konsidentitet, utan blivit utsatt for socialt tryck fran t.ex. sin familj, vilket sedan har lett till
forandringsforsok. Det hander att manniskor frivilligt inleder dessa férandringsférsok, men
graden av denna frivillighet &r svar att bedéma mot bakgrunden av omgivningens
forhallningssatt, varderingar och bibeltolkningar. Vi utvecklas, vaxer och lever oftast inte
ensamma, utan vi ar starkt kopplade till vara gemenskaper och vdra ménniskorelationer.

Vi fragade respondenterna: ’Fattade du beslutet att forséka forandra din sexuella/romantiska
laggning eller kénsidentitet frivilligt?”’ Svaren férdelades enligt foljande:

Jo, fullstandigt frivilliga.

Frivilliga, men jag paverkades av andras
attityder som jag hade internaliserat.

Frivilliga, men inneh&ll ocksa en viss press
utifran.

Frivilliga, men vissa personer ledsagade
mig till det.

De var inte frivilliga, men jag gick med pa
det.

Jag ville inte sjdlv och jag gav aldrig
tillatelse till det.

Jag kan inte sdga.

Nagot annat, beritta?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

|_9—|_
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Respondenter som valde svarsalternativet “annat” uppgav féljande:
”Alltsa man ville inom frikyrkan att jag skulle férdndras. Att jag var lesbisk upplevdes som fel.”

’Sjdlv kande jag att jag var konstig eller sjuk och jag trodde inte att det kunde finnas andra som
kdnner pa samma satt.”

”Qvisshet.”
”Delvis frivilligt, men pa grund av socialt tryck fran hetero- och minoritetssamfunden.”
”?Jag utsattes fOr kraftig press for att férandras till heterosexuell.”

”Anda sedan jag var ett litet barn var jag helt hjarntvattad att bara acceptera och leva mitt liv
utan egen vilja.”

Bild: Owantana, Pixabay

Endast en liten andel av respondenterna upplevde att forandringsférsdken var helt patvingade
utifrén. Annu farre svar beskrev dem som helt frivilliga. Tre som valde alternativet ”Ja, helt
frivilligt” hade dessutom kryssat for ett annat alternativ dar man beskrev socialt tryck eller
internaliserade attityder. En som hade valt svaret ”Ja, helt frivilligt” hade kanske missforstatt
vad foérandringsforsdk innebdr, och blandade sannolikt ihop det med att acceptera sin egen
identitet som transperson.

Ett problem ndr man talar om reparativ terapi eller forsok att férandra sexuell eller romantisk
laggning eller kdnsidentitet ar, att terminologin och koncepten f&r vissa kan betyda nagot helt
annat dn vad vi avser. Detta ar nagonting som vi som arbetar med fragan ska ta till oss och
komma ihag. Vi bor visa tydligt att forsok till férandring av sexuell laggning eller kdnsidentitet
inte dr lika med funderingar kring att vara transperson eller transprocessen. Vi beklagar att viinte
kunnat gora denna skillnad tillrackligt tydlig.

Tillbaka till sjdlva undersékningen. Varfér skulle nagon vilja andra sin laggning eller
kénsupplevelse?
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Vi fragade respondenterna fran vilket hall de kdnt sig pressade till férandringsférsék. Har ar
svaren:

min religiosa gemenskap 30
familjen 24
sldkten 19
léroanstalten 8

arbetsplatsen 5

négon anstilld inom social- eller

" 6
hélsovardsbranschen
kompiskretsen 19
nagon annanstans ifran, varifran? 12
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Respondenterna beskrev pressen utifran sa har:
”Fran det omgivande samhdllet.”

”Fran min partner.”

”Fran samhallet, hela vérlden, forhallningssatten.”
”Jag kdnde av omgivningens attityder, det har kan inte vara ratt, prat, tidningar, vald, polisen.”
”Fran regnbagsgemenskapen i stort.”

”Fran olika gemenskaper och fritidsaktiviteter.”
”Min vérldsaskadning.”

”Fran samhdllet.”

”Fran samhallet.”

”’Jamsa kristna folkhégskola.”

”Ett resultat av mina interna funderingar.”

I

11
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(En av respondenterna svarade har med kommentarer till var enkdt utan att besvara sjalva
fragan. Vi aterkommer till feedback om enkédten senare.)

Det hade varit vart att lagga till "det omgivande samhallet" som ett av svarsalternativen pa
denna punkt. Trycket kommer inte nédvandigtvis fran en enda kélla utan fran hela den verklighet
som vi lever i. Varlden dar som en spegel som vi ser in i och dar vi hoppas kunna se var egen bild.
Na&r vi inte ser nagon bild, eller ndr bilden &r helt annorlunda @n hur vi kdnner att vi dr, ar det
ganska logiskt att férsdka andra pa sig sjdlv. Sarskilt om man kdnner sig ensam, den enda i sitt
slag.

Pressen beskriven med egna ord

Ofta kunde man hdrleda pressen till forandring till en viss plats, en viss tidpunkt, ett visst
samfund eller en viss person. Vi bad respondenterna berdtta med egna ord om den patryckning
de upplevde. Vi fick svar fran sammanlagt 26 respondenter. Det finns med andra ord mycket text.
Vi presenterar ett axplock fran svaren.

Majoriteten av respondenterna (14) beskrev patryckning relaterad till religion eller trossamfund:

”Jag var med i en konservativ femte vdckelse-rorelse som ung och hade darfor ingen méjlighet
att leva ut min sexuella/romantiska ldggning. Jag vagade inte ens ifragasdtta min kénsidentitet
och jag hade ingen méjlighet till det.”

7’| sjalavardssamtal utsattes jag for patryckning for att ge upp kontakten med en kvinna som jag
dlskade romantiskt. Sjdlavardaren 6nskade att jag skulle ta kontakt och beratta vilket beslut jag
kom fram till. Jag upplevde detta som patryckning, att jag mdste redogéra for vad jag gor.”

”Min bakgrund dr inom gammallaestadianismen. Dar var det vanligt att man t.ex. i skriftskolan
talade om att homosexualitet inte var acceptabelt. Om man misstanktes ha ”"homosexuella
tankar” kunde det handa att man blev kallad till samtal med nagon i lagerpersonalen.”

”’] de kristna samfund och umgdngeskretsar dér jag rérde mig som ung hade jag anammat idén
om att andra relationer @n heterosexuella dr syndiga och att utéva och framja dem gar emot
Guds och kyrkans vilja. Nar jag upptackte mitt sexuella intresse for personer av mitt eget kon,
upplevde jag darfor i flera ar att jag bryter mot Guds vilja och férsamlingens enhetlighet om jag
accepterar denna laggning eller bdrjar leva ut den. Jag var radd for att beratta om mina
funderingar och min sexuella identitet for kristna bekanta som jag visste tdnkte pa det tidigare
namnda sdttet, eftersom jag var radd att jag inte ldngre skulle behandlas med tillit eller respekt
utan skulle ses som vilsen och i behov av vagledning i detta avseende. Pa manga punkter
forverkligades radslan inte, men med nagra vdnner har jag markt att relationen har fatt sig en
torn, eftersom vannen i fraga inte har kunnat acceptera mitt val att acceptera min sexuella

laggning.”
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”Traditionella moraluppfattningar inom den kristna férsamlingen medfdér en press pa att
foérandras, dven om ingen konkret person skulle stdlla sadana krav.”

”Det trossamfund som jag kommer ifran har genom sin allmanna kommunikation Iatit forsta att
man syndar om man lever ut sin homosexuella 1aggning. Detta har paverkat mig djupt pa
tankeniva, eftersom jag har upplevt att jag inte accepteras som jag ar och det ar darfor jag har
forsokt forandra min sexuella laggning.”

”Jag utsattes for kraftig patryckning och man sade att allting ar synd, allting ar fel, men i
synnerhet allt som jag gjorde och kidnde. Jag blev en nagel i 6gat pa forsamlingsmedlemmarna,
och man lade sig hela tiden i det jag gjorde, sa pass mycket att jag inte langre kdnde mig alls
vdlkommen i forsamlingen - detta eftersom alla bokstavligen holl ett 6ga pa mig och lade sigisa
fort jag gjorde nagonting som avvek fran normen.”

”Forsamlingen pastar sig acceptera homosexuella, men inte det de gor. Det var klart att man da
inte alls vagade ténka pa sin identitet. Man forsokte bara trdnga undan sina kanslor och tankar.”

”Som ung var jag ocksa ett tag involverad i den evangelisk-lutherska kyrkans verksamhet, dar jag
inte fick bli hjdlpledare i skriftskolan eftersom man misstankte att jag var homosexuell.”

”Skriftskolan, gemenskapen ddr och sarskilt min korta tid ddrefter som ungdomsledare gav
ytterligare skal till att dolja att jag var lesbisk.”

Man kan ocksa utsattas for press fran familjen, sldkten eller kompisarna. Ofta ar detta kopplat
till religion, men inte alltid.

"Kristen uppfostran och bibeltolkning inverkar.”

”I min slakt, och darmed i det trossamfund som min slakt tillh6ér, har man under hela min
ungdomstid i varsta fall talat om att déda homosexuella.”

”En av mina basta kompisar har hela tiden ansett att det dr synd att leva ut sin homosexualitet.
Kompisen avbrét kontakten med mig ndr jag férlovade mig med en man.”

”Familjen: min mamma dr en homofob kristen. Vdnkretsen: pa den lilla orten fanns det manga
frikyrkliga och laestadianer, i vilkas kretsar de som inte var cis-heterosexuella inte fick mycket
berém.”

”Min syster sade till mig: ’Du bér be om helande, eftersom man inte f6ds som lesbisk och

 r”n

eftersom det inte &r Guds vilja. Att ha en kvinnlig partner ar inte bra f6r dig’.

”Min kompis sade sig vilja 6verldmna mig till Satan for att bli frestad sa att mitt liv skulle raddas
vid jordens undergang. (1. Kor. 5:5) Kompisens tankar och asikter fortsdtter att spéka i mina
tankar och jag lyckas inte gora mig helt av med dem, eftersom jag arradd fér att hamna i helvetet
om kompisen har ratt och min positiva bibeltolkning strider mot Guds vilja.”
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”’De icke-religiosa men konservativa dsikterna i min familj”

”Mina foraldrar och resten av sldkten gav inget utrymme for regnbdgsfragor. Sadant pratade
man inte om och sddant accepterades inte. Jag fick hora att jag ar en man och ska leva som
sadan. Jag forsokte gora det, trots att kroppen och sinnet sade emot.”

”Nar jag var 13 berattade jag for min mamma att jag fordlskat mig i en flicka. Min mamma blev
chockad: hon grat, ondgjorde sig och vdgrade att acceptera saken. Man lat mig forsta att jag
skulle d6lja saken och inte tala om den.”

Aven pétryckning i skolan beskrevs:

”Det fanns manga hogljudda transfober pa min skola som ofta och hogt férklarade hur fel och
dumt osv. det dr med icke-bindra kén”

”Allman mobbning i skolan, man blev kallad bég och lesbisk hemma och i skolan.”

Press fran halsovarden beskrevs sa har:
”’Sjukskotarens konservativa manniskosyn.”

”Min psykoterapeut hade forhdllningssatt som allvarligt h@mmade min egen
aterhdmtningsprocess. -- Hade jag gatt med pa det, hade terapeuten verkligen inlett reparativa’
atgarder. Nar jag inte gick med pa det, gjorde terapeutens forhallningssatt mest att jag inte
kunde helas till den som jag faktiskt ar. Trots att de aktiva reparativa férsdken slutade nar jag
inte gick med pa det, spdkade terapeutens attityder anda i bakgrunden. Sjalv ansag terapeuten
sig arbeta med full respekt fér mig, och utifrdn mina férutsattningar. Oavsett hur mycket man
agerar i en ’professionell roll’ och ’ur ett klientperspektiv’, tranger ens egna attityder danda
ALLTID genom pa ndgot sdtt. Jag ar sa kdnslig att jag nog lagger marke till alla mikrouttryck och
sma gester. Jag kande mig mycket otrygg med att diskutera vissa viktiga @mnen. Sddant som
sexualitet, vilket jag tycker att det vore oerhort viktigt att diskutera i terapin. — Jag avbrot
terapin eftersom den orsakade sa manga sjdlvdestruktiva impulser. Jag skulle ha behdvt annan
terapi for att dterhdmta mig fran denna terapi.”

En respondent, kanske lite 6verraskande, beskrev press fran regnbdgsgemenskapen:

”Jag har lamnat regnbdgsgemenskapen bakom mig delvis darfér att man ser ner pa
homosexualitet, och i synnerhet de som &r lesbiska utsatts for patryckningar nar det galler ens
sexuella granser. Jag har p.g.a. press fran gemenskapen forsokt fa mig att kanna mig dragen till
biologiska man, men lyckades inte, vilket ledde till skuldkanslor och dngest nar jag var yngre. Idag
ar jag OK med min homosexualitet.”
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En annanrespondent berattade pa ett liknande sdtt om att man ser ner pa homosexualitet, trots
att pressen inte kopplades till regnbdgsgemenskapen:

”Jag har framst upplevt press pa att inte vara en kvinna som ar intresserad av kvinnor. Jag har
fatt mycket mer stod nar det galler exempelvis att vara en homosexuell transman.”

Det kan ocksa férekomma patryckning fran ens partner:

”Mannen jag sdllskapade med fragade om jag kunde bli heterosexuell eller bisexuell, eller t.ex.
blunda och férestdlla mig att jag var ndgon annanstans nar vi hade sex.”

Den som dr asexuell kan uppleva férvantningar angdende hens sexualitet i allmanhet som
patryckning:

”Det kdnns som att man mdste vara sexuell. Alla sdger att det ar ndgonting som alla har
gemensamt och att det gor oss till manniskor. Man kanner sig verkligen utanfér om man inte vill
ha sex och inte kanner lust.”

Bild: Kranich17, Pixabay

I
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DEL Il: Férandringsforsokens orsaker och férlopp

Fordandringsférsokens metoder samt tidpunkt och varaktighet

Vi var intresserade av vilka satt, praxis och ”atgdrder” som tillampats for att forsdka férandra
sexuell laggning eller kénsidentitet. Vi erbjod manga fardiga svarsalternativ, men vi lamnade
ocksd utrymme att svara med egna ord. Respondenterna hade férsékt dandra pa sin sexuella
laggning och/eller kdnsidentitet med foljande metoder (antal respondenter inom parentes):

kamratgrupp (8)

gruppterapi (1)

individuell psykoterapi (5)

parterapi (1)

sjalavard (10)

sjdlavardsterapi (4)

konferens/moéte (9)

lager/retreat (6)

fasta (3)

sjdlvstandiga studier, litteratur (27)

Bibelldsning (24)

b6n med en annan/andra (15)

bon pa egen hand (31)

utdrivning av demoner eller onda andar (6)

aversionsterapi (behandling dar avsikten ar att vacka avsky) (2)
beteendeférandring mot ett mer feminint eller maskulint hall (25)
avhallsamhet fran sex (20)

avhallsamhet fran dejting (28)

avhallsamhet fran onani (15)

heterosexuell dejting (24)

heterosexuellt dktenskap (12)

Frank Worthens program (1)

deltagande i Aslan rf:s verksamhet (5)

deltagande i Aslan rf:s Eldvat vedet-program (3)

deltagande i Eldvat Vedet rf:s verksamhet (3)

deltagande i aktiviteterna i en annan forening, vilken? (1: VI Fridsforeningars verksamhet)
nagot annat, vad? (7)

Foljande rapporterades under svaret “ndgot annat”:

”?Jag forsokte ’psyka’ mig sjalv.”
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”Att undvika dysfori genom att fylla tankarna med studier, fasta for att koncentrera pa
hungerkanslan osv. Ha huvudet igdng hela tiden, ’gldmma bort’ kdnsidentiteten.”

”Genom att titta pa porr, genom att tvinga mig sjdlv att onanera, genom att ha sex.”

”Avsluta kontakten med alla som har med det ’syndiga livet’ att gora, alltsa alla vanner och
kompisar och bekanta. For att inte frestas eller fér att dessa personer inte skulle leda mig till att
synda.”

”Undvika hela amnet, férneka.”

”Nagot sadant har jag inte haft, det var bara patryckningar utifran. For mig har min sexualitet
varit fullstandigt OK.”

”Hela livet. Det &r omdjligt att specificera vilka aktiviteter som var inriktade pa
férandringsforsok.”

Bild: S. Hermann & F. Richter, Pixabay.

I
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Vi fragade ocksa om hur lange férandringsforsoken pagick. Svaren fordelades enligt foljande:

under en manad 3
1-6 manader 9
6 man — ett ar 3
1-2ar 12
2-5ar 14
5-10 ar 13

dver 10 ar 18

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Tidsmdssigt agde forandringsférséken rum under féljande ar:

2019 - 2020
2017 - 2018
2015 - 2016
2010 - 2015
2005 - 2010
2000 - 2005
1990 - 2000
1980 - 1990
fore ar 1980

jag vill inte saga

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

I
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Vissa metoder &r tydligt bundna till en viss tidsperiod. Frank Worthens program har anvants i
Finland redan innan Aslan rf grundades ar 1991. Sedan bytte Aslan rf namn till Suomen Elavat
Vedet rf ar 2013. Fére namnbytet hade féreningen redan borjat driva ett sjdlavardsprogram med
reparativa element som heter Eldavat Vedet.

Vissa metoder ar ddremot tydligt mindre bundna till en viss tidsperiod, t.ex. bibellasning eller
bon. Och hur dr det med metoder som man 6nskar var bara ett historiskt minne, sasom
utdrivning av onda andar eller aversionsterapi? Och gifter sig manniskor fortfarande
heterosexuellt i forsok att forandra sin sexuella eller romantiska laggning?

Sammanlagt 12 respondenter uppgav sig ha ingatt i ett heterosexuellt dktenskap i ett forsok att
foérandra sin sexuella Iaggning. | gruppen 21-30-aringar var det 3 av 26, bland 31-40-aringarna var
det 5 av 10, bland 41-50-dringarna var det 2 av 8 och bland 51-60-aringarna var det 2 av 5.

Sex respondenter berattade att de varit med om utdrivning av demoner och onda andar som en
del av foérdndringsforsoken: tre respondenter bland 21-30-dringarna och en respondent i
respektive dldersgrupper 31-40 ar, 41-50 ar och 51-614dr.

Det forekommer fortfarande i nuldget att heterodktenskap ingds i sk. forandringssyfte,
detsamma galler for utdrivning av onda andar. Dessa metoder har alltsa inte férsvunnit i
historiens dunkel.

Hur ar det med aversionsterapi? Vi trodde att den skulle férekomma framst hos de allra dldsta
respondenterna, men sa var inte fallet. Tva respondenter rapporterade att de varit med om
sadant. De tillhorde aldersgrupperna 21-30 och 51-60 ar. Aversionsterapi dr en behandling
baserad pa kanslor av avsky, som anvandes i Finland framst i slutet av 1940-talet fér att behandla
alkoholism, tills den ersattes av lakemedlet antabus. | terapin kombinerades elchocker och
illamdendeframkallande substanser med tidigare njutningsfulla impulser, i alkoholisternas fall
deras favoritalkoholdrycker. Man har férsokt ”behandla’” homosexualitet med aversionsterapi
ocksd efter 4o-talet. Du kan ldsa mera om behandlingen och kampen f6r att stoppa
aversionsterapi (pa finska) i Olli Stalstréms doktorsavhandling'.

For dldre respondenter kan aversionsterapi fortfarande ha varit en behandlingsmetod inom
halsovarden, meninte for de yngre. En yngre respondent hari samband med svar pd andra fragor
uppgett att halsovardspersonal i sin yrkesroll deltog i férdndringsférséken. Det kan hdnda att vi
inte forklarade begreppet aversionsterapi tillrackligt tydligt, och respondenten uppfattade det
pa ett annat satt &n vi avsag. Vi hoppas att det ar sa. Det vore skrammande om man nagonstans
i vart land fortfarande anvande sig av aversionsterapi, som utan tvivel dr oetiskt. Om nagon varit
med om eller kdnner till att detta féorekommit, rekommenderar vi att géra en anmalan till
Regionférvaltningsverket'.
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Orsaker och férhoppningar bakom férandringsforsoken

P& var fraga "Vilka anledningar fick dig att strava efter férandring?” fick vi féljande svar:

Det var inte jag sjdlv som strdvade efter forandring. (6)
Min familj eller en anhérig tvingade mig/utdvade patryckning. (13)
Ledningen fér mitt samfund tvingade mig/utévade patryckning. (4)

Mitt samfund meddelade att jag hamnar i helvete eller bestraffas pa annat sitt om jag inte
forsoker astadkomma férandring. (16)

Mitt samfund meddelade att mitt samfund eller nagon i mitt samfund kommer att bestraffas
om jag inte forsoker astadkomma férandring. (1)

Jag trodde att min laggning/identitet var en sarskild prévning eller lektion som Gud gett mig.

(14)

Jag trodde att min laggning var fiendens/djavulens frestelse som Gud ville att jag skulle bli av
med. (14)

Jag trodde att Gud skulle bli besviken pa mig om jag inte férdndras. (20)

Jag trodde att det inte var mgjligt att vara en regnbagsperson och troende samtidigt. (20)

Jag ville vara normal. (38)

Jag trodde att forandring var mojlig. (29)

Jag trodde att min laggning eller kénsidentitet berodde pa att jag blivit utnyttjad som barn. (11)
Jag trodde att min laggning eller konsidentitet berodde pa bristande omsorg i barndomen. (17)
Jag trodde att homosexualitet var ett val. (13)

Jag trodde att olamplig information om homosexualitet och/eller konsidentitet sprids inom
t.ex. hélso- och sjukvarden. (5)

Jag var radd for HIV och andra sjukdomar. (2)

Jag var radd for att vara ensam. (24)
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Jag var radd for att forlora mitt samfund och/eller familj. (21)

Jag ville behaga min familj och/eller mitt samfund. (25)

Jag ville anpassa mig till normerna. (36)

Jag ville gifta mig och fa barn. (21)

Jag ville kunna ha (hetero)sex. (17)

Jag trodde inte att en regnbagsperson kunde vara lycklig. (10)
Jag tyckte att den homosexuella kulturen var ytlig. (8)

En negativ offentlig uppfattning av homosexuella och/eller transpersoner. (12)
Det var svart att vara troende i regnbagsgemenskapen. (5)

Jag hade inga positiva regnbagsrollmodeller. (23)

Jag hatade att vara mig sjalv. (18)

Jag var radd for att forlora mitt arbete och/eller min stallning. (8)
Jag var radd for att vara mig sjalv. (30)

Annat, vad? (9)

Bland andra anledningar uppgavs féljande:

| allmdnhet press fran samfundet, men inte personligen riktat till mig utan pa en allméan niva i
gemenskapsandan.”

”Hot om vald.”

”Jag var démd enligt strafflagen, en menedare, fredlés och medicinskt klassificerad som sjuk.
Féraktad av samhallet, ndgon som det var fritt fram att misshandla. Till och med i polisens
attityder. Jag tror att man fortsatter att sprida skadlig information om kénsidentiteter, detta ar
min erfarenhet :(”

”’| regnbdgsgemenskapen godtog man inte min ldggning och accepterade inte olikheter, ’bara

r»

homosexuell, lesbisk, bi och trans accepteras’.

”Svart att saga, men jag dejtade en kvinna dd och hennes asikter och reaktioner var mycket
starka. Sarskilt ifragasattandet av min kdnsidentitet.”
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”?Jag var inte Overtygad om att detta med regnbagspersoner var en del av det liv som jag skulle
leva.”

””Jag stravade ursprungligen inte efter férandring, det var GL*-gemenskapen och mina fordldrar
som tvingade in mig i cis-heteromodellen fran barnsben och pastod att allt annat var av
djavulen.”

”Varlden, samhallet, allmanna férhaliningssatt. Langtan efter romantisk kdrlek ndr det inte finns
nagon sexuell lust.”

*GL = gammallaestadian

Bild: Lee Seonghak, Pixabay

Vad 6nskade respondenterna att ett “helande” skulle leda till> Pa var frdga ”Vad 6nskade du
astadkomma med férandringsforséken?” svarade man sa har:

Att de homosexuella/homoromantiska kdnslorna och lusten skulle férsvinna. (28)
Att de homosexuella/homoromantiska kédnslorna skulle minska. (21)
Att helt bli heterosexuell. (31)

Minskade upplevelser av kdnsinkongruens. (13)

22
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En helt annan kdnsidentitet. (11)

Ett heterosexuellt dktenskap. (15)

Att fa barn. (16)

Att fixa mitt dktenskap. (4)

Att kunna levai celibat. (7)

Kadnna mig tillfreds med min sexualitet. (29)

Ké@nna mig tillfreds med mina romantiska kanslor. (26)
Kénna mig tillfreds med mitt kon. (13)

Att komma narmare Gud. (17)

Att folja Guds vilja. (24)

Att aterhdmta mig fran att ha blivit utnyttjad som barn eller bristande omsorg. (8)
Att fa slut pa beroendebeteendet. (5)

Att inte kdnna mig misslyckad. (22)

Att jag skulle anpassa mig battre till mitt samfund. (30)
Att min familj skulle vara nojd. (20)

Nagot annat, vad? (8)

Under svaret “Nagot annat, vad?” uttrycktes foljande 6nskningar:

”Jag forsokte inte férandras, men jag tankte att det var mojligt att jag bara hittat pa att jag inte
var heterosexuell. Eller att jag verkligen ar heterosexuell, och att dessa homosexuella kdnslor
bara ar psykiska problem av nagot slag.”

”Att jag skulle dterigen kunna delta i min kdra férsamlings verksamhet som vanligt. Dessutom
hoppades jag ater fa bra kontakt med mina troende vdnner.”

””Jag 6nskade ha samma normala sexuella lust som alla andra.”

”For att slaktingarna skulle sluta med sina korsférhér om att hitta en flickvan.”
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”Att jag skulle behaga min partner och inte géra partnern arg.”

”?Jag 6nskade fa en mera hel uppfattning av vem jag ar och att inte kdnna skam &ver allting hela
tiden.”

Bild: Lee Seonghak, Pixabay

Fordndringsférsdken beskrivna med egna ord

Vi bad respondenterna med egna ord beskriva hur férandringsférséken gick till. Vi fick 35 svar pa
denna fraga. Nagra av svaren var mycket korta, uttryckta i ett nétskal. Ndgra av svaren var breda
och beskrivande. Vi valde ett axplock.

Att strdva efter forandring ar inte nodvandigtvis en svar upplevelse for alla. Bland
respondenterna uttrycktes detta i f6ljande kommentar:

””Jag férsokte tycka om méan, men kompassen vagrade rora pa sig. Det tog ndgra manader att
inse det, end of story.”

24
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FOr merparten av respondenterna har forsdken eller patryckningarna dock varit svarare, till och
med invalidiserande upplevelser. Vanligtvis var svarigheterna starkt kopplade till religion:

”Smadrtsamt, hemskt. Full av sjdlvhat. Jag vill inte och jag kan inte ens skriva hdar om allt det onda.
Jag kdnde mig lite [attad forst nar jag hittade en troende lesbisk kvinna som berdttade f6r mig
att det ar helt OK att vara bade och. Innan dess hade jag alltid trott att jag maste valja mellan tro
och sexualitet. Det var bdérjan pa allt, pa min sjalvacceptans, och det var en lang process, som
kanske pagar an.”

”Hemma och i férsamlingen avvisades min laggning systematiskt. Hemma med fysiskt, psykiskt
och religiost vald. Sedan jag var liten forbjods det helt enkelt att vara allt sadant. Samma
forhallningssatt formedlades genom predikningar, och det hela malades upp som ndgonting
vdrre an djavulen sjalv. Avslutningsvis pamindes vi alltid om fradgan om vi ville komma till himlen
eller brinna i ett eldhav. Nar jag kom upp i skoldldern hade min kdnsidentitet redan reducerats
till en svart, ihdlig, angestframkallande kndl som bara gjorde mig angslig.”

”Konstant sjalvforakt och béner om att bli av med homosexualitet.”

”Forsoken saknade kansla och karlek. Allt var bara intellektuellt och ’mekaniskt’ utan sjal och
kanslor. Som ett daligt skadespel, helt utan verklighetsférankring.”

”Smadrtsam, omansklig, osdkerhet 6ver vad som kan vara ’sant’ ... sjdlen @r permanent skadad
(men jag hade en Iang karriar).”

Manga berattade om ldror och forhallningssatt inom sina trossamfund som orsakade forvirring.
Ocksa rent konkret patryckning fran medlemmar i trossamfunden framkom.

”Den framsta anledningen till att jag ville férdandras var samfundets (Jehovas vittnen) Iara om att
homosexualitet dr onaturligt och vérldsligt, som homosexuell kommer man alltsad inte till
paradiset och man dor vid jordens undergang. Sa otroligt positivt. :) Det handlade framst om
forvirring om vad som var rdtt, ens egna "felaktiga" kdnslor eller Guds vilja och trycket fran
samfundet. De ldr ocksa ut att genom bdn och aktivt deltagande i verksamheten kan man halla
sina felaktiga kansloristyr. GNP, Gays Not Practicing, ar en term som anvands i de versta skikten
for manniskor som ’inte fullstandigt lyckats bli av med de skadliga kanslorna, men som inte ger
sig han till de varldsliga begaren’.”

”7Jag tillhérde XXX och en ledare ringde till mig och bad mig i Guds namn lamna min partner. Nar
jag inte gjorde det hdr utan gifte mig, 6vergav hen mig.”

P4 ZZZ skulle jag ha dejtat en person med intersexvariation, men ZZZ:s larare kom fram till mig
och sa att jag inte fick, eftersom personen var intersex.”
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”Som tonadring var jag aktivt med i férsamlingens verksamhet. Jag blev mobbad i skolan och i
forsamlingen fick jag kompisar och tron hjalpte mig med min depression. Min egen férsamling
var dock valdigt konservativ och gammalmodig, och allt som hade med sexualitet att gora, i
synnerhet homosexualitet, sags som hemskt. Detta tryckte mig allt djupare in i skapet, och fick
mig att [atsas vara ndgonting som jag inte var.”

”Jag pressades till att leva ett heterosexuellt liv. Till slut var det ndgra av mina ddvarande
’vanner/systrar’ i férsamlingen som dvergav mig.”

Bild: bichnguyenvo, Pixabay

Respondenterna beskrev sina egna férandringsforsok och tillhérande kanslor och tankar i stor
omfattning

”Det gick i perioder, ibland tankte jag att jag var battre pa att kontrollera det hela. Huvudsakligen
bén, fasta och sjalvstdndig bibelldsning, men ocksa sjalavard och férbon. Jag hittade en terapeut
genom Aslan och sedan Eldvét Vedet. Nagra ganger var jag med om utdrivning av andar.”

”’Jag bestdmde sjalv att jag kan leva i ett heterosexuellt férhallande och gifta mig, att jag klarar
av att hitta ett forhdllande som jag kan uthdrda dven pa det sattet och saledes leva ’ratt’. Jag
understrok alla bibelstdllen som framférde homosexualitet som en synd och bestamde mig for
att férandras.”

”Jag kommer ihdg att jag var cirka 12 dr 2001 eller 2002 nar jag for forsta gangen medvetet
ifrdgasatte min sexualitet. Det gav mig dngest eftersom allt annat &n heterosexualitet var
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frammande for mig. Da fanns inte internet pa samma sdtt som idag, och det fanns inga bra
exempel pd kvinnor som gillar kvinnor ndgonstans i medierna. Samhallet var 6verlag annorlunda
an idag, och darfor forsokte jag férandra mig till heterosexuell.”

””Jag blev kdr i en kvinna och vi borjade sdllskapa. Jag téankte dock direkt i borjan att det kommer
att ta slut, eftersom jag inte kan leva i synd. | férhdllandet tyckte jag ibland att jag levde i synd
och madste gora slut. Ibland kdnde jag att det inte var ndgot fel pa forhdllandet. -~ Under
uppehdllen trodde jag starkt att jag kunde bli helad fran mina homosexuella kdnslor. Och ndr jag
aterigen gav efter och traffade kvinnan kdnde jag mig misslyckad. Jag bad ofta att Gud skulle ta
mina homosexuella kdnslor ifran mig. Jag var aktiv i férsamlingen och hoppades att bli helad pa
det sattet. Jag forsokte dejta man, trots att jag genast i borjan visste att jag inte kommer att
fatta tycke for dem.”

”Mina forandringsférsdk handlade framst om att sjalvstandigt be, skriva och ldsa bibeln.”

”Jag tankte pa min kladstil och till och med pd min gangstil, jag sokte mig till mer maskulina
pojkar.”

”’Jag forsakrades om att jag ar en man. Jag forsokte vara det, jag forsokte vara den manligaste
mannen som fanns. Jag ville bara bli accepterad, men i efterhand inser jag att jag gjorde det pa
fel satt.”

’Sjalvférnekelse. Forskjutning av kanslor.”

”Det dr svart att beskriva eftersom alla saker kring det bara gjordes enstaka génger. Jag blev *fri
fran synd’ flera ganger, men de aterkom alltid.”

”Det har alltid varit viktigt for mig att gora ratt, att inte ta genvagar. Trots att mina féraldrar alltid
stottat att leva ut homosexualitet ansvarsfullt. Pressen fér férandring har kommit inifran, fran
radslan att ha fel och hamna i helvete om jag har sex med en man. Jag laste litteratur fér och
emot. Jag forstod bada standpunkterna, men en konservativ tolkning var att féredra fér min
matematiska natur. Jag ville tolka Bibeln bokstavligt och inte hamna i en osdker bibeltolkning
som kdndes fér mycket som en bortférklaring. Jag avstod fran sex och relationer, eftersom det
inte var meningsfullt att fundera pa sddant om man inte visste vad som var ratt. Jag dejtade en
kvinna, eftersom jag skulle ha sluppit tdnka pa homoetik och skrammande liberala tolkningar om
det hade fungerat. Det gick dock inte att dejta kvinnan. Vi gjorde slut och jag fortsatte att leva
som singel i celibat.”

Nagra respondenter beskriver hur undertryckande av den egna identiteten ledde till att de sjdlva
forholl sig diskriminerande till sexuella och kénsminoriteter.

”’Jag kan inte beskriva det konkret. Bonen: ’gér mig frisk/normal’ tankte jag pa fran barnsben tills
medeldldern. Forst for att jag tyckte att jag var konstig och sjuk, sedan for att jag trodde att jag
var en syndare och en férradare i mitt aktenskap p.g.a. mina onda tankar. Ibland var jag den som
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’ondgjorde sig 6ver hur syndiga mdnniskor ar’ ndr de ’véljer homosexualitet’, jag tankte att jag
skulle ’bli helad’ genom att férklara detta fér mig sjalv.”

”Jag kdnner att i mitt fall har férandringsférsdket gémt sig i mitt undermedvetna i manga ar. -
Jag har helt enkelt tankt att det dr nagonting som ar fel med mig nar jag har svart att bli kar i
pojkar och man. Sa jag gjorde férmodligen ndgon form av forsok till férandring redan vid 15-25-
arsaldern, trots att jag inte riktigt var medveten om det da. Detta har visat sig genom att jag haft
valdigt negativa attityder mot homosexualitet och starkt férnekat min egen homosexualitet.”

”’Jag boérjade sdllskapa med en man och forholl mig till det hela med ett tvangsmassigt jubel. Jag
hade lyckats bevisa att jag var 'normal’. Samtidigt kapade jag alla banden till flickan som jag hade
blivit kar i som ung. Jag var bara tvungen att férlova mig och flytta ihop, varfér det hela gick
snabbt. Det har heterosexuella forhallandet varade i nastan fem ar, och sedan blev det en
vansinnesfard med nya mdn, den ena relationen mer kort och pinsam an den andra. Samtidigt
utvecklade jag ett djupt hat mot kvinnor. Hela den har tiden led jag av psykiska problem. Jag var
till synes tolerant och fér homosexuellas rattigheter, men jag upplevde inte lesbianism som
’sann’ karlek.”

- .
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Bild: pixel2013, Pixabay

Forsok till forandring innebdr ofta att undertrycka sin egen sexualitet. Det kan innebdra ett
forsok att framkalla 6nskad sexualitet hos sig sjdlv. Ibland kan det inga att man tvingar sig sjalv
till att ha sex mot sin vilja. Det finns dven en en risk for sexuellt utnyttjande.

”Nar jag val accepterade tanken om att jag inte var heterosexuell bad jag att Gud skulle férlata
mig och ge mig kraft att utsta denna ’prévning’. Samtidigt férsdkte jag ocksa flera gdnger avsta
frdn onani. Ndr jag lamnade trossamfundet blev min egen andlighet svagare, men min
internaliserade homofobi paverkades inte s@ mycket. Mina férsok till férdndring blev bara
mindre religiésa. Jag dejtade och hade sex med 2 mdn ’fér att ldra mig att njuta av’ det och sa
smaningom bli av med homosexuella tankar och preferenser.”

I
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’Sjalv upplevde jag inget fel med min sexuella lIaggning, men jag visste att det var fel i mitt
trossamfund. Jag forsokte komma pa att jag var kari personer av ett annat kon @n det jag faktiskt
var intresserad av, jag séllskapade ocksa med en person av annat kén och blev sexuellt utnyttjad
i den relationen.”

”Jag forsokte inbilla mig att jag kan vara en sadan kvinna jag sjalv vill, tranga undan
kroppsdysforin och tvinga mig sjalv till att dejta och ha sex, sa att jag lar mig att njuta av det. Jag
pratade inte om saker och undvek att Iasa om dem.”

”Dejting, sex, porr, onani. Trots att ingenting av detta intresserar mig pa riktigt hoppades jag
bara att min obefintliga lust skulle vackas till liv om jag holl pa med dessa.”

Ibland nar det talas om att ”férandringsférsoken lyckats” brukar det papekas att det handlar om
att den som lyckas redan fran bérjan varit bi- eller pansexuell. Hen har helt enkelt borjat leva ut
sin heterosexuella sida. Men detta ar inte heller n6dvandigtvis en bra grund att bygga sitt liv eller
sina relationer pa. Det skulle vara viktigt for en person att sjdlv kunna hitta sin egen sexuella
laggning, att lyssna pa vad som kanns rdtt och bra fér en sjalv, utan yttre press eller
undertryckande av de egna kanslorna. En bisexuell kvinna som besvarade enkdten och som
beskrev sitt heterosexuella dktenskap som friskt, berdttade om sina kanslor kring detta:

”Min ldngtan efter en kvinna ledde &nda till att vi idag lever i ett polyamordst forhallande, dar
jag ocksa har en flickvan. Att férneka delar av min sexuella identitet borjade till slut gora valdigt
ont, da jag upplevde att jag inte har kunnat vélja min partner helt fritt, eftersom min familj bara
skulle godkdnna vissa slags partnerval. Jag blev dnda aldrig normal.”

Vi har vanligtvis ett behov av att hitta ndgon form av identitet eller identiteter, "ramar" genom
vilka vi kan forstd oss sjalva och dela vara erfarenheter med andra. En av respondenterna
beskriver svarigheten med att hitta sin egen ram:

”Min tidiga ’jag dr visst inte heterosexuell’-fas gick férvanansvart bra, men att hitta min egen ram
var alltid svart, och jag forsokte tvinga mig att passa in i olika ramar. | drygt tva ar identifierade
jag mig som lesbisk. Att sedan inse att jag var bisexuell var en stor prévning, och jag forsokte
andra mig.”

Kérnan i férandringsforsdken tycks vara att man férsoker tvinga sig att passa in innanfér ramar
som dnda kdnns mer eller mindre fel. Att ramarna kanns fel handlar dock inte enbart om
sexualitet eller kon. Att med tvang forséka passa in innanfér fel ramar kan vara nagot som
praglar hela livet. Ofta férséker man befria sig fran ramarna med hjalp av psykoterapi. Men
psykoterapi kan fa en person att trassla in sig @nnu mer i de sndva ramarna, om terapeuten
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saknar férmagan att bemoéta klientens sexuella och romantiska laggning samt koén. En av
respondenterna beskrev sin erfarenhet av misslyckad terapi pa féljande satt:

”Pa den tiden gick jag gick i terapi. Jag var franskild efter ett heterosexuellt aktenskap och hade
sa smaningom bdrjat inse vem jag ar och vad jag vill. Jag hade blivit kdr och inledde ett
forhallande med en underbar kvinna. Jag hade forestallt mig att terapeuten skulle stédja mig nar
jag pa riktigt borjade kdnna mig hel och tillfreds och upptackte vem jag ar och vad jag vill. Sa blev
det dock inte. Trots att jag i terapin larde mig forsvara mina granser och behandlade tunga
barndomsupplevelser osv., kdndes det som att terapeuten dnda pa nagot satt forsdkte dra mig
tillbaka in i den vérld dér jag blev sjuk. Terapeuten sjdlv insag det inte alls. - Nar terapin fortsatte,
bdrjade jag sjdlv ifragasatta min laggning lite grand och jag trodde det var mgjligt att mitt
intresse for kvinnor berodde pa mitt trauma. — Jag forsokte tala om dessa saker, men
terapeuten ansag sina tankar om t.ex. homosexualitet vara en privat angeldgenhet som inte
angick mig. Terapeuten anklagade mig till och med for att pa ndgot satt dverskrida hens egna
granser.”

Lyckligtvis framkom det ocksa andra erfarenheter:

”Mina egna funderingar och lyckad psykoterapi har gjort att min kénsupplevelse idag framstar
som bredare...”

Nar man letar efter en terapeut ar det bra att genast i bérjan fraga hur terapeuten forhaller sig
till sddant som &r viktigt for en sjalv. Det finns manga bra psykoterapeuter som har en saklig
instalining saval till mangfalden av sexuella laggningar och kén, som till religion. Bra psykoterapi
ar vard besvaret. Vi avslutar avsnittet med ndgra hoppfulla ord fran en av respondenterna:

”Jag fortsdtter att pldgas av en radsla for att jag hamnar i helvetet eftersom jag lever ut min
homosexualitet. Jag har @ndd bestdamt mig for att inte [ata radslan ha makt dver mig, inte ens
trots att den ibland uppfyller mina tankar och jag vill tyna bort och upphéra att existera for att
inte hamna i helvetet om jag inleder ett forhallande med en man. Jag har upplevt att det inte
finns ndgon mening med att leva, om karlek ar fel. Jag har bestamt mig for att ga i psykoterapi
for att kunna leva ett lyckligare liv, mer tillfreds med min homosexualitet.”
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DEL lll: Férdandringsforsékens effekter och hur man klarade sig vidare
Slutet pa forandringsforsoken

Svaren pa var fraga ”Vad fick dig att sluta med férandringsférsdken?” férdelade sig enligt
foljande:

Jag har inte slutat med férandringsférsoken. (8)

Jag lyckades inte med férandringsférséken. (23)

Jag blev trétt pa att forsoka. (27)

Jag blev besviken pa min trosgemenskap och/eller dess ledarskap. (10)

Jag beslutade mig for att lamna mitt samfund. (16)

Jag 6vergav min tro helt och hallet. (9)

Jag blev kar. (24)

Jag fick psykiska problem eller mina befintliga psykiska problem blev vérre. (33)
Jag insag att Gud inte kraver att jag andrar pa min sexualitet eller pa mitt kon. (20)

Jag blev besviken pa de madnniskor som utévade eller ledde verksamheten kring
forandringsforsoken. (7)

Jag borjade ifragasatta tankegangen bakom stravan efter forandring. (30)

Jag hade sexuella erfarenheter som férdndrade mitt satt att tanka. (11)

Jag traffade troende regnbdgspersoner. (12)

Jag mérkte att regnbagspersoner inte dr sa hemska, som andra forsokt fa mig att tro. (12)

Nagot annat, vad? (9)

De som svarat “Nagot annat, vad?”’ preciserade sitt svar sa har:

””Jag avbrot terapin, dar jag blivit utsatt for attityder som brét ner min sjalvaktning.”
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”Jag insag att jag egentligen inte dr konstig, utan att manniskor ar valdigt olika och att det ar
dumt att forsoka ljuga for sig sjdlv, men ocksa omdjligt dtminstone foér mig.”

”Jag blev utkastad hemifran och har inte ldngre nagonting att géra med de personer som
utdvade patryckningar for att jag skulle foérséka férandra mig.”

”Jag hérde om asexualitet och traffade andra transpersoner pa natet.”

”Jag gick med i Psyke rf, som senare gav upphov till Seta, och fick med tiden mer korrekt och
saklig information om homosexualitet.”

”Aterkommande drémmar om tidigare flickvénner, djupa samtal med min partner, en férandring
av forhallandet till polyamordst.”

”Jag fordndrades, jag gick igenom detransition av egen vilja, utan religiésa patryckningar och
kunde pa det sattet acceptera ocksa mina lesbiska kanslor. Fér mig handlade transprocessen
mycket om att forneka min lesbiska sida!”

””)ag fortsatter till viss del.”

”Nar jag fick barn och hen dnnu var liten, bérjade mina tankar och kdnslor bli mer mina egna,
vilket var forvirrande, eftersom den roll jag blivit hjarntvattad till utifrdan kandes
angestframkallande och fel. Mitt sinne borjade alltmer aterkoppla till delar av min sanna kéns-
och sexuella identitet.”

Bild: Pezibear, Pixabay
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Atta av respondenterna hade inte upphért med féréndringsférséken. Av dessa &tta
respondenter hade tre forsokt andra sin sexuella Iaggning, tva bade sin sexuella och romantiska
laggning, tva sin konsidentitet och en sdval sin sexuella och romantiska ldggning, som sin
konsidentitet. Vad far dessa respondenter att fortsatta férsoka? Anledningarna verkar skilja sig
mycket fran varandra. Nagon uppfattar asexualitet som ett problem, nagon har upplevt
foérdndringsférsdken som enbart positiva och fatt hjdlp den vdagen. Nagon har fatt allvarliga
psykiska problem och ser ingen vag ut ur sin situation, nagon accepterar inte sig sjalv, men
hoppas pa att kunna bli tillfreds med det.

Forandringsforsoken upplevs olika. Lat oss se vilka svar vi fick pa fragan ”Hur upplevde du
forandringsforsoket?”

Erfarenheten var enbart positiv

Erfarenheten var inte alls skadlig.

Erfarenheten innehdll bade positiva och
negativa aspekter.

Erfarenheten var neutral.

Erfarenheten var lindrigt skadlig.
Erfarenheten var allvarligt skadlig.
Erfarenheten sa gott som férstorde mitt liv.

Nagot annat, vad?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

En snabb blick pa tabellen visar att forandringsforsdken varit mycket skadliga fér de flesta av
respondenterna.

| samband med Nagot annat, vad? -alternativet gavs dven féljande svar:

”Aven om upplevelsen var hemsk har den fatt mig att inse hur skadligt det &r d&ven med ’sma
forandringsforsok’. Jag har blivit kdnsligare for de tysta signalerna.”

33
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”Upplevelsen gjorde mig osdker pd mig sjdlv och den fortsatter ha den effekten. Jag ar delvis i
garderoben och ifragasatter darfor mig sjdlv hela tiden.”

””Jag hittar ingen utvag ur min situation.”
””Jag forsokte bega sjdlvmord flera ganger.”

”Framst positivt. Tyvarr fornekade ldkaren XXX min erfarenhet genom sitt agerande. Dessutom
ledde dréjsmalen pa samma enhet till ytterligare traumatisering. Traumatiseringen gav mig
obotliga fysiska halsoproblem.”

Bild: klimkin, Pixabay
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Férandringsfoérsokens effekter

| det ovannamnda berérde vi redan férandringsforsokens effekter. Vi bad dven respondenterna
att berdtta om de positiva och negativa effekterna med egna ord. 42 respondenter delade med
sig av sina berdttelser. Har dar ett axplock fran svaren.

Sjdalvdestruktivitet

Sjalvdestruktivitet ndmndes i manga svar, en del hade till och med forsokt ta sitt liv. Problem
med sjalvkdnsla, forlusten av fértroende och att den mentala hélsan kollapsat togs ocksa upp.

”Jag drevs till randen till att bega sjalvmord.”

’Sjalvdestruktiviteten 6kade. Det blev svdrare att acceptera sig sjdlv. Misstron gentemot
troende 6kade. Misstron mot terapeuter 6kade och det var mycket svart att vaga sig pa terapi
igen. Sjdlvkdnslan som sexuell varelse och till och med som mamma minskade.”

”Allvarliga sjdlvdestruktiva tankar.”

”En krossad sjdlvkansla, panikattacker och depression, vilket resulterade i standig rdadsla och
isolering. Sjdlvdestruktiva tankar.”

”Nackdelar: Min sjalvkansla &r riktigt dalig. Jag kdnner ofta radsla &ver detta. Behov av
psykoterapi och en vilja att "tyna bort’.”

”Jag upplevde ett sa stort sjalvhat och en kénsla av att ha misslyckats, att jag forsokte ta mitt liv
flera ganger. Min mentala hdlsa férstordes samtidigt. Jag har fortfarande samma kdnslor, framst
av olika skal kring samma tema, men jag férsoker inte skada mig sjalv langre.”

Ett spektrum av psykiska problem

Det breda spektrumet av psykiska problem framgick av svaren 6verlag. Man hade blivit mer
frammande for sig sjalv, tillbakadragen, Iatsats vara ndgot man inte ar.

”Hela den har episoden bidrog till att jag senare drabbades av en atstdrning. Den har
erfarenheten spadde pa min uppfattning av mig sjdlv som dalig, skadad, fel, opassande.”

”Inga bra effekter alls. Som barn och i min tidiga ungdom var jag tillbakadragen och sorgsen, i
min ungdom jagade jag efter positiva erfarenheter, ibland pa ett ganska farligt satt.”

”’Jag distanserade mig fran mig sjalv.”

”Depression och atstérningar.”
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”Hela min livsaskadning férdndrades nar jag fyllde 30. Jag insag att mitt liv fram tills det hade
handlat om att spela en roll bade f6r mig sjalv och andra.”

”Ndr det var som svarast blev min depression och angest starkare, det ar pa grund avdem som
jag nu borjat med terapi.”

’Daliga: - 1ag sjalvkansla, osakerhet, panikstorning osv.”

”Det forstérde mig, min sjalvkansla, min sexualitet. Jag ar trasig och jag forsoker lagga ihop
bitarna.”

”’Jag drabbades av allvarliga psykiska problem och lever fortfarande inte fritt som mitt riktiga
jag. Och det lar jag aldrig gora.”

”Som tonaring insjuknade jag i svar depression och trots att det fanns fler faktorer som bidrog
till detta, tror jag att en av anledningarna var mina férsok att andra min sexualitet, och bl.a. mitt
sjalvforakt pa grund av min sexualitet. Depressionen var verkligen en dalig upplevelse.”

”Ndr jag forsokte tvinga mig in i en viss modell, jag férnekade mitt forflutna och min nutid och
orsakade min framtid avsevadrd skada.”

»Angest, osakerhet och skuldkénsla, jag var inte tillréckligt bra.”

”Det dr svart att faststdlla vad som har orsakats av 6vriga saker i livet och vad som beror pa
problemen med den sexuella identiteten, men sammantaget kande jag verkligen att jag hamnat
i en atervandsgrand.”

Forhadllandet till religion eller tro

Forandringsforsdken hade for de flesta respondenterna ett samband med religion. Vissa av
svaren handlade om hur de padverkat den egna tron.

”| dratal har jag inte kunnat lita pd manniskor, sarskilt inte i kyrkan. | dratal vagade jag inte ens
ga i kyrkan trots att jag ville. Jag gar i kyrkan nu, men jag vagar fortfarande inte prata med
manniskorna dar.”

”Jag ar verkligen férvirrad, jag vet inte vad jag ska tro.”

””Jag var ganska forvirrad med alla tankar om "vad ar ratt och fel” och "vill jag behaga Gud nu".
P satt och vis handlade det ocksd om rédsla. Det ar knappast nagon som kdnner att man
fortjanar d6 bara for att man blir kar i folk oberoende av kén. Vid den hadr tidpunkten var det
mycket kvar att fundera pa ndr det gallde min kénsidentitet, och jag kom inte ut ur garderoben
ens fér mina basta kompisar, férran jag hade lamnat trossamfundet.”
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Positiva erfarenheter

Aven om majoriteten av de tillfrdgade beskrev upplevelserna av férandringsférséken som
negativa och till och med destruktiva, sag vissa ocksa positiva sidor. Fyra respondenter hade
upplevt férandringsférsoken uteslutande som positiva eller inte alls skadliga. F6r en var
forandringsforsoket valdigt kort och skulle kunna beskrivas som latt. Sa hdr berdttar
respondenten om effekten av férandringsforséken:

”Det dr roliga historier att beratta for kompisarna om en otrolig tid nar jag dejtade man, och det
var alltid sa ackligt och hemskt att jag i efterhand var arg som ett bi.”

En annan respondent berdttade inte sarskilt mycket om sig sjalv, men uppgav sig ha accepterat
sig sjalv som hen &r. Den tredje hade lange dgnat sig at forandringsférsok inom Aslan rf och
Suomen Eldvat Vedet rf, men lyckades inte och tréttnade till slut pa forséken. Den fjarde
respondenten hade ocksa deltagit i Aslan rf:s och Suomen Eldvét Vedet rf:s verksamhet och
berdttade att det var positivt att manniskorna hade hjdlpt hen sa lange. Personen fortsatte med
forandringsférsoken.

15 respondenter upplevde att foérdandringsforsdken hade bade positiva och negativa sidor. Har ar
ett axplock fran deras svar, med tyngdpunkt pa det positiva med féréandringsforsoken.

”Jag blev hord och accepterad, men samtidigt forsiktigt uppmuntrad att bekanta mig med
forandringsverksamheten.”

”Det har varit en positiv erfarenhet att bli accepterad av min pojkvan, trots att jag inte ar
sexuell.”

”Men jag har ocksa lart mig mycket om mig sjalv och blivit starkare och sjdlvsdkrare.”

”Jag larde kdnna mig sjalv battre. Jag blev battre pd att ddlja den del av min identitet, som
handlar om laggning. Jag blev sdkrare och battre informerad om mina kanslor. Jag forsokte hitta
ratt i livet sa valdigt, valdigt ensam. Men jag larde mig i alla fall att dlska mig sjalv och vara god
mot mig sjalv pa olika satt. Lyckligtvis gick det inte Overstyr och jag blev inte sjalvdestruktiv.”

”Det hjdlpte mig sdkert att halla mig flytande, och trots att karleken var villkorlig madde jag bra
sd lange ’frestelserna’ var under kontroll. Men i det Ianga loppet...”

”?Jag kan se det som en positiv upplevelse att jag kunde delta i férsamlingens verksamhet med
ett positivt sinne utan att ndgon visste nagonting om att min sexualitet var ifrdgasatt. Jag vet att
fler unga madnniskor ldmnade var kyrka pa grund av homofoba kommentarer fran
ungdomsarbetare och jag misstanker att minst en lamnade for att folk pratade illa om personen
och personens sexualitet. Om jag inte forsokt férdndra mig, hade jag kanske rakat ut fér samma
sak.”
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”7Jag kan inte sdga att det hela skulle vara 6ver nu. Det finns positiva sidor i ex-gay-kulturen, till
exempel att man talar om sexuella trauman eller beroenden, som det annars verkar vara svart
att fa hjdlp med. Det stora problemet var oférmdgan att se homosexualitet som en lika sjalvklar
livsstil som heterosexualitet.”

Den sista kommentaren ovan behéver tas pé allvar. Ar det s& att ménniskor som lider av sexuella
trauman eller sexberoende inte far hjdlp? Bl.a. A-klinikstiftelsen erbjuder information och
vagledning om sexberoende och i nagra storre stader finns (finsksprakiga) 12-stegsprogram™
for sexberoende. Amnet ar dock sa kénsligt att det kan vara svart att berdtta om det pa till
exempel hdlsocentralen. Vi efterlyser aterigen utbildning, 6kad kunskap och allmdnt mer
information for personalen som jobbar inom social- och hdlsovardssektorn dven nar det géller
detta dmne, sd att troskeln for att sdka hjalp blir Iagre.

Manga av de respondenter som inte beskrev férdandringsforsokens effekter som positiva,
forsdker anda hitta positiva sidor hos férséken. Att man klarat sig och blivit battre pa att kdnna
och forsta sig sjalv sdgs som positiva foljder.

”For att komma pa ndgonting positivt, sa ar jag nu sdker pa vem jag dr, eftersom jag trots allt
motstand dr den jag alltid kdnt att jag ar.”

»A andra sidan gjorde férandringsférséken som process mig vertygad om att férandringen &r
omdjlig, den vdgen har jag nu ldttare att acceptera mig sjalv.”

”Fordelar: jag har kommit ndrmare Gud. Svarigheterna har fatt mig att véxa som person.”
”Men jag har ocksa lart mig mycket om mig sjalv och blivit starkare och sjalvsakrare.”

”Fordelar: - att forsta annorlundaskap, man tar inte saker for givet.”
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Konsidentitet

Totalt 13 respondenter uppgav att de hade forsokt dndra pa sin kdnsidentitet. Manga upplevde
det som negativt att konskorrigeringsprocessen férdrojdes pa grund av férandringsférsdken.

”Min depression och sjdlvdestruktivitet forvdrrades, 10 ar av mitt liv gick férlorade och processen
kom igang alldeles for sent for att jag ska kunna anpassa mig.”

”Jag saknade utrymme och mojlighet att ifragasatta min kdnsidentitet, och darfér pabdérjade jag
inte kdnskorrigeringsprocessen férran sent i vuxenlivet.”

En respondent berdttade forvisso att en positiv sida med férandringsférsdken var att hen sist
och slutligen inte behdvde nagra transbehandlingar.

”En bra sak var ocksa att jag fick ratt sa saklig information om kénsdysforins dynamik och insag
att jag inte behdvde transbehandlingar, jag ar bara en annorlunda representant for mitt
medfddda kon.”

Som ndamnts ovan hade ett par respondenter antagligen uppfattat begreppet férandringsférsdk
av sexuell Iaggning eller kénsidentitet som syftande pa transprocessen eller en process, ddr man
accepterar sin konsidentitet. Foljaktligen handlar inte dessa svar helt och hallet om det vi avsag
med fragan. Svaren ar anda vardefulla.

En respondent hade upplevt sjdlva transprocessen som valdsam:

”’Jag forlorade mina brost, livmodern och résten. Det hela var traumatiskt och jag 6nskar att jag
aldrig hade getts mojligheten att forséka leva som man.”

Personen beskriver har ovan sin egen transprocess som relaterad till svarigheten att acceptera
sin egen sexuella Iaggning.

Sexualitet och parrelationer
Erfarenheterna hade konsekvenser for sexualiteten och parrelationerna.

”Jag hamnade i ett forhdllande med nagon som jag inte kdnde mig tillrackligt attraherad av, till
sist kdnde jag mig till och med acklad.”

”Under hela tonaren kdmpade jag med min identitet och kdnde mig dalig och smutsig. Jag blev
sexuellt utnyttjad och bar fortfarande med mig dessa trauman.”
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| mitt aktenskap forsokte jag verkligen och stravade efter att behaga, men det slutade med att
jag i hemlighet levde ut min romantiska och sexuella mdngfald genom litteratur och tidskrifter,
senare ocksa pa internet. Jag var alltsd otrogen, vid ett tillfdlle dven i det verkliga livet.”

”’Jag tvingade mig sjalv till saker som jag egentligen inte ville géra, som att ha sex med en man.
Dessa upplevelser har orsakat och fortsatter att orsaka sa mycket skam, att det ar svart att
komma 6ver dem.”

”Nar man inte borjar dejta och umgds med andra mdnniskor i sin normala ungdom ar det véldigt
svart och onaturligt att bérja med det ndr man ar dldre. Att vaxa upp till en vuxen person som
sjalv bestdammer om sina angeldgenheter @r en process som blivit pa halft.”

Relationer till andra mdnniskor

Ocksa andra erfarenheter kulminerade i relationer. Andra méanniskor kan skada oss, begrdnsa var
utveckling, hdlla oss kvar i skapet, men ocksa hela oss.

”Jag minns bl.a. att jag foll ihop pa kdksgolvet och bara grat nar min van dok upp vid min dorr
och meddelade att vi inte langre kunde vara vdnner om jag inte gjorde slut med min davarande
flickvén. Hon sag inte ens pa mig, utan talade som om det var ndgon annans ord. — Jag
kollapsade helt. Jag férlorade henne helt och hdllet och fér alltid. Hon hade varit som en syster
till mig fram till dess.”

”Nu gar det bra pa relationsfronten, men jag 6nskar att jag kunde ftts i en familj som accepterar
mig som jag ar.”

”Jag larde kdnna manga andra troende homosexuella och lesbiska personer, med nagra avdem
ar jag fortfarande vanner. Jag ar inte bitter 6ver att jag mycket tid och resurser gick férlorade
helt i on6dan tappade. Nu har jag haft ett lyckligt férhallande med min mani 15 ar. ”

Bild: EvgeniT, Pixabay
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Vad har varit till hjilp?

Vi stdllde fragan ”Om erfarenheten har varit skadlig, vad har hjdlpt till att hantera den?”
Forandringsforsokens konsekvenser har varit sa allvarliga och férédande foér mdnga av
respondenterna, att det vanligtvis inte gar att sdrskilja enskilda nackdelar; féljderna paverkar
hela hela livet och dess gang. Det finns ingen snabb hjalp for det. Svaren pa var fraga fordelades
enligt foljande:

Jag har inte bearbetat erfarenheten
Vénner
Parforhallande
Kamratstéd/gruppstéd
Kamratstdd pa nétet
Litteratur, vad?
Uskontojen uhrien tuki UUT ry
Seta eller nagon av Setas...
Nagon annan férening/organisation, vilken?
Professionell hjalp
Sjukhusvard

Nagon religios gemenskap, vilken?

Nagot annat, vad?

0,0 % 20,0% 40,0% 60,0%  80,0% 1000 %

De som blivit hjdlpta av litteratur berdttade om sina ldserfareneter sa har:
”All litteratur som hjdlper en att acceptera sin sexualitet och livskraft.”
”Saklig information, tidskrifter, att Iara kdnna andra i samma situation.”
”Psykologisk litteratur, sjalvhjalp.”

”’Religids litteratur som har en positiv installning till sexualitet.”

Tva respondenter berdttade att de fatt hjalp av ett trossamfund:

”Ev. Luth. kyrkan.”
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”Prastforaldrar och troende slaktingar, framfor allt mor- och farmor.”

| samband med svarsalternativet Nagot annat, vad? preciserades svaren sa har:
”’Skriva, dansa, yoga, meditation.”

”Familjen.”

”Huvudsakligen hjalpte jag mig sjalv.”

"Eoraldrarna.”

Bild: Larisa Koshkina, Pixabay
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DEL IV: Medverkande i férandringsforsoken och deras roll, respondenternas
livsaskadningar samt avslutande kommentarer

De som medverkade i eller drev pa férdandringsforsoken

Forandringsférsoken kan vara en ensam process, men oftast ar andra inblandade. Pa var fraga
”Om andra manniskor var inblandade i férandringsforsdken, vilka var de” fick vi féljande svar:

inom familjen h 11

inom sldkten - 6
inom kompiskretsen _ 8
inom den religiﬁsa gemenskapen _ 21

inom hidlsovarden _ 8

inom en utbildningsanstalt I 1

. e s A
nagon annanstans ifran, varifran?

L.

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

| svaren pa fragan ”’Nagon annanstans, var?” omnamndes transpolikliniken vid HNS, partner och
misshandel (bl.a. respondentens egen far).

Vi stdllde ocksd en fraga om vilken utbildning de som medverkade i eller drev pa
forandringsforséken hade: ”Om andra manniskor var inblandade i férandringsférséken, vad
hade de for utbildning?”. Vi fick féljande svar:
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sjukskotare eller hdlsoskotare

lékare

psykiater

psykolog

psykoterapeut

nagot annat yrke inom social- och
hilsovardsbranschen, vilket?

teologisk skolning

jag vet inte

nagot annat, vad?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

| samband med alternativet Ovrig social- eller halsovardsutbildning uppgavs: psykoanalytiker,
ndrvardare och socialarbetare, socialpsykolog.

| samband med alternativet Ovrig utbildning, vilken? uppgavs: frivilligarbetare utbildad av
férsamlingen, teologisk utbildning vid Iso Kirja-institutet (utdver psykoterapeututbildning i
férekommande fall), kristna sjalavardsutbildningar eller dylika. En respondent ritade bara ett
streck; en kommenterade ”ingen utbildning”.

Vi frdgade ocksa om de personer som medverkade i férandringsforsoken agerade som
professionella yrkesutdvare eller som privatpersoner. Svaren férdelades enligt féljande:

I
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Utifran deras yrkesroll inom social- eller
,ran v 26,3 %
hédlsovarden _
Utifran deras yrkesroll (men inte inom o
. a N 53%
social- eller halsovarden) -
Utifran en auktoritetsposition inom en
. .. 36,8 %
religios organisation/gemenskap
Jag vet inte om de deltog utifrdn sin
. 21,1 %
yrkesroll eller som privatperson
Helt klart som privatperson 44,7 %
Nagot annat, vad? 7,9 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Under Nagot annat, vad? omnamndes att personer som medverkade i férdandringsférséken dven
var féljande: dejtingpartner, person som deltog i kamratstdd samt ndgon som agerade dels som
privatperson men utifran vad de ansag vara Guds perspektiv. Den sistndmnda personen hade
dock inte ndgon auktoritetsposition i trossamfundet.

Vi framférde ocksa féljande begdran: ”Berdtta med dina egna ord om de manniskor som deltog
i forandringsforsoken! Till exempel antalet, yrkesroller eller andra roller, hur de medverkade i
forandringsférsoken.” Har fick vi svar fran sammanlagt 24 respondenter. Vi har valt ett axplock
fran svaren.

Press fran anhoriga, familjen, sldktingar, vanner och bekanta lyftes fram bland svaren. Ofta var
detta pa ndgot satt relaterat till religion.

”Hogutbildade och mycket religidsa slaktingar och familjemedlemmar.”

”Min kusin fran pingstkyrkan ville att jag skulle genomga férandring eftersom homosexualitet &r
en synd ... hen avslutade var vdnskap eftersom jag till exempel inte kunde lova att levai celibat.”

”Fordldrarna, hela familjen och bakom dem hela trossamfundet. Dessutom pressade mina
syskon mig att anpassa mig till samfundets normer.”

”Det handlar om en bekant, aktiv i ett karismatiskt kristet samfund, som nagra ganger dven
skickade mig meddelanden som helt klart handlade om min lesbiska lIdggning. Personen hotade
mig inte direkt med helvetet eller s3, betonade snarast mellan raderna bibelns hallning till saken
och att riktiga troende foljer bibeln bokstavligen.”
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”En av mina basta vdnner i min dlder, som var fran samma ort som jag. Vi studerade samma dmne
och varisamma bibelstudiegrupp. Hen férsdkte dvertyga mig om att jag borde levai celibat eller
hitta en kvinna. Hen hade inofficiellt stallningen som ldrare i bibelstudiegruppen.”

”Det fanns vanner fran olika yrkesgrupper som for mitt eget basta forsokte forklara att jag inte
kunde vara tillsammans med en kvinna och ha sex.”

r»

”Min partner ‘uppmuntrade’ mig bl.a. genom att féresla att ha sex oftare sa jag kan ’botas’.

”I min familj var det bara min mamma som visste om det, och hon visade aktivt att det inte var
acceptabelt. Det var en vdldigt homofobisk stamning, i synnerhet i slakten.”

Ocksa trossamfunden och deras religiésa auktoriteter hade en synlig roll.
”Prdster av alla slag, teologistuderande.”

”Jehovas vittnen dr ju fina pa sa satt att de forsoker fa folk att tro att x och x &r synd och hemskt,
du ska ha daligt samvete 6ver det, och det hjdlper ju att tala med de dldsta om var skon klammer.
Det var vad jag gjorde, dum som jag var. Som hjdlp fick jag mest bibelstédllen, patryckningar och
skuldbeldggning. Vissa latsas vara bra exempel pa att forandring ar majlig. Inga sarskilt radikala
férandringsatgarder, man sa bara att du dér om du &r homosexuell.”

”Jag hade en sjalavardare, tiotals slumpmassiga férebedjare samt mina féraldrar som predikade
om hur homosexualitet ar daligt och fel.”

”Prdsterna gjorde detta mycket tydligt i sitt arbete.”

”Forandringsstravan (avseende homosexualitet) kom fram i berdttelser, inte s3 mycket rent
konkret. Forst var det frustrerande att det var fa som konkret kunde sdga hur de hade
férdndrats, eller om det var sd att nya vdrderingar styrde beteendet at ett annat hall. Jag
hoppades inledningsvis pa mer robusta metoder, tills jag insag att det inte riktigt finns nagra.”

Ofta upplevdes helt enkelt atmosfaren i trossamfundet som ett uttryck for férandringsforsok,
aven om ldaran eller uppmaningarna i sig inte var personligt riktade till respondenten, t.ex.
eftersom hen dolde sin identitet.

”Jag fick ingen regelratt professionell hjdlp, men pastorn i fédrsamlingen lade bl.a. hela tiden upp
lankar pa sin facebooksida om att dktenskapet ar bara mellan man och kvinna och att
homosexualitet ar fel.”

””Jag tror att fler mdnniskor skulle ha varit inblandade i férandringsférséken om jag till exempel
hade varit mer 6ppen om saken i férsamlingen. Jag slutade ga till férsamlingen ganska snart efter
att jag drabbades av angest Over att inte kunna tala 6ppet om saken. Framst forsokte jag
férandras pa egen hand, eftersom jag upplevde att det fanns en allman press at det hallet i
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forsamlingsgemenskapen. Jag hade inte 6ppet berdttat om min sexualitet i kyrkan eftersom jag
kdnde att det inte var tryggt. Ingen fick reda pa det och ingen blandade sigi.”

] férsamlingen tegs det om fragan och i allmanhet var det inte lampligt att tala om sex och
sexualitet, man blev till och med tillrdttavisad for det. Dessutom var det ingen som ingrep nar
ungdomar uttryckte sig homofobiskt.”

Aven om manga av respondenterna uppgav att de som deltog i férandringsférséken hade en
social- och hédlsovardsutbildning, var det fa som preciserade vilken. Vi fick dock ndgra svar om
detta. Utifran dem kan man se hur den religiésa rollen i samband med férandringsférséken
Overlappar den professionella rollen fér personal inom halso- och sjukvarden - eller hur
yrkespersonens religiosa uppfattningar paverkar hens yrkesmdssiga agerande. Ett svar handlade
om en laroanstalt och lararnas roll.

”Ldrarna skamtade ofta allmd@nt om homosexualitet pa ett negativt satt i min narvaro och sag
samtidigt pa mig.”

”En person, en psykoterapeut med FPA-ersattning.”

”Det var cirka 3 personer som var involverade i férdandringsforséken. En av dem var en
sjdlavardare och psykoterapeut, som inom trossamfundet hade en auktoritetsstdllning
gentemot mig. Jag vet inte om denna person agerade som privatperson eller i sin yrkesroll,
eventuellt blandades rollerna ihop.”

”Sedan var det en terapeut och en sjukskdtare som delvis gjorde detta i sitt arbete. Vi traffades
ibland pd mottagningen, ibland i kyrkan. | arbetet sade de att vi maste tala tystare nar vi talar om
Gud.”

Dessa erfarenheter hdrstammar alla fran Iangt in pa 2000-talet. Den yrkesperson som beskrivs i
det sista svaret inser férmodligen sjalv att hen agerar pa ett satt som inte &r forenligt med hens
arbete.

Ar 2018 gick vi igenom resultaten fran var tidigare enkit om férandringsférsék’ och funderade
pa hur man genom lagstiftning skulle kunna fa bukt pa férséken att andra sexuell [aggning eller
kodnsidentitet. Vi har ocksa varit i kontakt med Valvira om detta. Sedan dess har diskussionen
fortsatt. Ocksa justitieministeriet ser behovet av att ingripa i dessa férandringsférsok, bl.a. i sin
utredning av de grundldggande och manskliga rattigheterna fér sexuella och kénsminoriteter i
Finland".

Vi férvdntar oss ytterligare diskussion i fragan och t.ex. tydliga riktlinjer fran Valvira.


https://taakastavoimavaraksi.blogspot.com/2018/10/eheytyskysely-osa-2.html
https://oikeusministerio.fi/sv/-/arbetsgrupp-problem-i-forverkligandet-av-sexuella-minoriteters-och-konsminoriteters-rattigheter-i-finland
https://oikeusministerio.fi/sv/-/arbetsgrupp-problem-i-forverkligandet-av-sexuella-minoriteters-och-konsminoriteters-rattigheter-i-finland
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Forsok till férandring av sexuell 1dggning eller konsidentitet ar dock en mycket bredare fraga an
nagon enskild behandling, terapiform, gruppmote eller sjdlavardssituation. Som svaren pa
undersokningen visar dr den sammanfldtad med hela livet, attityder, talesatt, uttryck, tystnad,
synlighet, osynlighet, familjedynamik, intima och mer avldgsna relationer, umgange, tolkningar
av heliga texter, madnniskosyner, manniskors relation till Gud. Nar man talar om
forandringsforsok ar det inte ens sakert att man ser skogen for traden.

o . O\

Bild: photogrammery, Pixabay

Livsaskadning

Vi har ocksa blivit tillfragade om andligheten hos dem som har varit med om forsok till forandring
av sexuell Iaggning eller kénsidentitet. Har de hittat nya, mer toleranta gemenskaper?

En respondent reflekterade i sin avslutande kommentar dver sitt férhallande till den Evangelisk-
lutherska kyrkan:

”Jag funderar mycket pa om kyrkan som institution bara dr pressad och tvingad att inkludera
andra an bara heterosexuella i sin verksamhet. Ibland kdnns ‘regnbagssensitiviteten’
tvangsmassig och att medverka i den kdnns nastan moraliskt fel ndr sa manga andra medlemmar
i kyrkan motsatter sig oss in i det sista. Jag ar inte radd fér Gud, jag ar radd for det kyrkliga
samfundet. "
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Liknande tankar har sakert forekommit hos manga andra regnbdgspersoner. Pa Malkus Youtube-
kanal' har det publicerats musikvideor om hatretorik inom kyrkan, som ett resultat av
kompositéren Leena Julins gedigna arbete. Aven om manga av videorna &r tunga tycker vi det
ar vart att synliggdra den typen av retorik for att kunna ingripa. For att fa den som uttrycker sig
sa att forstd hur det later och kanns. For att den som blivit utsatt ska forsta att sadan hatretorik
inte arratt.

Vi fragade om respondenterna nu tillhor nagot trossamfund eller deltar i ndgot samfunds
verksamhet. Svaren férdelades enligt féljande:

Nej 35
Jag soker en gemenskap jag kunde
- 12
tillhGra
Ja, vilken? 19

Jag vill inte beritta 2

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

| samband med svarsalternativet ”Ja, vilket?” uppgav sammanlagt 16 Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland eller nagon till den hérande verksamhet (en tog dock upp fragan om att vara
med i kyrkan mot sin vilja). Ovriga trossamfund som uppgavs var alla mindre kristna samfund
eller féreningar.

Vi bad respondenterna beskriva sina nuvarande livsaskadningar med egna ord. Vi fick 44 svar -
och ett mycket bredare spektrum av livsaskadningar och andlighet.

| ett svar uttrycks tydligt en 6nskan att tro, men en osdkerhet om att duga infér Gud:

”Jag skulle vilja tro pd Gud, men jag kdnner inte att Gud accepterar mig som jag ar. Jag skulle vilja
vara annorlunda och accepterad.”

Den egna tron kan ocksa vara ndgonting som man reflekterar dver. Vill jag ens tro?
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”Jag vet inte om jag tror, eller jag antar att jag tror, men jag vet inte om jag vill. Jag ar lycklig i
min parrelation [angt borta fran alla, det dr ingen som démer mig har. Jag hittade forst nyligen
hjalp via Stédféreningen for religioners offer.”

Osdkerheten ndr det galler ”sanningar” eller Guds existens kan kdnnas fridfull och tydlig. Man
har hittat sin plats i osdkerheten. Detta kan dterspeglas av det faktum att totalt sex respondenter
beskrev sig med termen agnostiker. Agnosticism betyder inte nédvandigtvis att en person ar
icke-religios eller ateist. Ndgra av respondenterna som beskrev sig som agnostiker berdttade
ocksa om trosrelaterade aspekter livsaskadning.

”Agnostiker, van av den liberala kristendomen, s6kare.”

”Jag ar val ndarmast agnostiker varderingsmassigt. Jag uppskattar religionernas ‘goda seder’,
sasom medmansklighet, men jag forverkligar dessa separat fran religionen. ”

””Jag dr agnostiker/naturtroende. Osdker.”

”Agnostiker men med en allmén tro pa naturens kraft osv.”

Forutom de tva agnostikerna som tror pa naturens kraft berattade tre respondenter att de foljer
naturtro eller (ny)hedendom.

”Jag dar naturtroende, jag foljer bara min erfarenhet och min inre rést, samt vagledningen av
skogsandar och mina férfader.”

”Jag tror pd naturen och karma. Jag férnekar inte andra religioners gudar, men jag kdnner att
alla dyrkar samma sak pa olika satt. Alla kan vara vem de vill vara, sa ldange man inte skadar
naturen, sig sjalv eller andra manniskor.”

”’Skandinavisk hedendom. Jag tror pa manga gudar.”

Atta respondenter uppgav sig vara ateister eller icke-religiésa, eller definierade sin syn pa livet
genom vad de inte tror pd - oavsett om det var tro, Gud eller konservativa trossatser.

”Jag tror inte pa ndgon som helst gud.”

”Jag tror inte pa Gud sjdlv, och jag tror inte riktigt pa ndgon annan hégre makt, men det spelar
givetvis ingen roll f6r mig om nagon annan tror. Jag accepterar mig sjdlv och andra som de ar.”

”Jag har 6vergett konservativa religidsa varderingar och trangsynthet ganska sa fullt ut, delvis
till chock f6r min alltjamt troende mor. Jag kdanner mig lite road av hur mycket en person, som
har tillbringat storre delen av sitt liv i en religion som kontrollerar praktiskt taget hela livet, kan
férandras pa ganska kort tid efter att man insett att man vill ut.”
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”Liberal, icke-religios, livsbejakande, villig att hjdlpa andra med dessa saker.”

””Jag ser organiserad religion som skadlig och jag dr hangivet icke-religios. Jag kanner inte att det
finns ndgon hogre makt, men jag férstdr hur personlig tro kan vara en kdlla till gladje och kraft
for vissa, sd jag motsatter mig inte religion helt.”

12 respondenter kan tydligt klassificeras som kristna. En stor del av dessa respondenter beskriver
kristendomen som en central del av sin identitet. Mdnga av dem reflekterar dver sitt forhallande
till Gud, om att bli accepterad.

”’Jag ar en aktiv kristen och jag betraktar detta som min djupaste identitet. Jag ar tillfreds med
min sexuella identitet och parrelation, och jag litar numera lugnt pa att om ndgonting gar emot
Guds vilja kommer Gud att styra mig at ett annat hall. Men jag kdnner mig tillfreds med att jag
lever och tanker enligt basta férmaga, arlig mot mig sjdlv och Gud.”

”Jag ar fortfarande troende. Jag forséker hjalpa min narmaste. Jag tror att Gud accepterar mig
som jag ar, varfor inte?”

”En djup kristen tro, jag kan luta mig mot Gud i allting, ndr jag ar ganska tillfreds med mig sjalv ..
det finns inga krav pa férandring... ”’

”Jag ar kristen och deltar aktivt i religios verksamhet. Min tro ar en mycket stor del av mitt liv
och det ar mycket viktigt for mig att jag kan dela min tro med min framtida livspartner.”

Mdnga av de respondenter som sdger sig vara kristna sorjer sitt forhallande till kristna
gemenskaper eller sin stdllning inom dem.

”’Jesus dr mitt allt. Han @r min fralsning, trost, sakerhet och frihet. Kristna varderingar ar en viktig
grund for mig, eftersom de har varit en central del av mitt liv sedan jag var barn. Jag dr valdigt
ledsen Over att jag inte har hittat en férsamling som skulle uppleva som andligt meningsfull och
dar jag samtidigt kan kanna mig trygg med min partner.”

”Jag borjar ocksa forsiktigt tro pa att en kristen ocksa kan tillhéra sexuella minoriteter. | min
egen tro betonar jag nya testamentet och Jesu offer for oss alla, och ser dirmed gamla
testamentet som mindre viktigt. Jesus var med fattiga, diskriminerade, avvisade och
stigmatiserade. Varfor skulle det inte vara sant dn idag? Varfor skulle ndgon del av de verkligt
troende stdllas utanfér bara pa grund av detta? Jag har dnnu inte hittat nagot lampligt
trossamfund fér mig. De flesta i studentkretsar har ett samband med Finska folkmissionen, som
jag inte alls tycker om p.g.a. de karismatiska dragen.”
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”Kristen, utat liberal kristen och feminist + lesbisk. Det kdnns som den enklaste I6sningen for
livet. Jag ifragasatter ofta dessa reflektioner nar jag ldser Bibeln. Karismatisk kristendom och en
viss konservativ kristendom kanns ratt, men jag kdnner inte att jag mar bra i sddana samfund.”

”Jag betraktar mig fortfarande som kristen, jag deltar i olika former av luthersk kyrklig
verksamhet, men jag kan inte hitta min egen plats ndgonstans.”

| ett parav svaren fran respondenter som ser sig som kristna begrdansades den egna tron till vissa
egenskaper. Tron karakteriserades som en fraga mellan personen och Gud, eller sags ha ett
samband med respekt gentemot sig sjdlv och andra. Respondenterna tog avstand fran
konservativ tro (dar oliktankande inte respekteras) eller trossatser med externt tvang.

”Jag ar evangelisk-luthersk och troende, jag tror pd Bibeln och pa treenigheten, men inte
konservativt, utan med respekt for mig och andra.”

”| princip Ev.luth., men jag kdnner inte att jag maste ga i kyrkan (dven om jag deltar) eftersom
min tro ar mellan mig och Gud.”

En slags universell eller kristet betonad universell andlighet framkom i manga svar.
”Jag tror pa vagledning, godhet och att var och en dr framfor allt ansvariga infor sig sjalva.”

”For mig betyder fadern, sonen och den helige Ande ett samband mellan vérldsalltet, jorden och
allt levande. Lev och lat leva! Lat ord och garningar vara ett!”

”Manniskan ar gudomlig som sddan, vi ar skapta sd, i ndd och karlek.”

”Jag tror att Gud har skapat varlden och dess manniskor sa olika att det &r omajligt att begransa
dem med specifika definitioner. Jag tror att Gud alskar oss och vill att vi ska dlska oss sjalva och
varandra. Jag tror att Jesu exempel och ldrdomar ar bra for oss.”

”Jag ar fortfarande andlig .... detta beskrivs kanske bast av att jag letar efter bekanta "tunna
platser’ inom keltisk andlighet dar man kan kdnna det heligas ndrvaro. Jag vandrar pa en vdg
utan att veta exakt vart den leder. Men jag svdvar inte pa ndgra moln, utan fér mig ar det viktigt
med t.ex. feminism som helt verkliga konkreta garningar.”

”Jag har lange letat efter vad jag ska tro pd, och undrat om jag tror pa ndgon gud eller nagot
som liknar gud. Jag har ingen sarskilt exakt definition av min tro i dagslaget, men jag tror att Gud
finns Overallt, exempelvis i moéten mellan manniskor. Jag forstar inte Gud, men jag behdver
kanske inte gora det. Jag tror inte att Gud ar en individuell person eller karaktar, utan snarare
nagot som finns dverallt och som blir synligt i allting. Jag kan inte uttrycka min tro sa bra, men
jag kdnner inte heller ett sarskilt stort behov av det. Jag gar vanligtvis i kyrkan 1-2 ganger i
veckan, men jag valjer noga vart jag gar och det ar viktigt for mig att veta i férvag till exempel
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vem/vilka praster som férrattar massan. Att varai kyrkan handlar mer om att kunna vara tyst och
narvarande med andra samtidigt som jag ar sjalv. Jag vagar fortfarande inte prata med
framlingar i kyrkan.”

”Jag dlskar Gud Over allt annat och férsoker dlska min ndsta sdsom mig sjdlv. Jesus Kristus star
over alla andra for mig. Jag later pa Hans och Guds nadd. Jag har dock haft mina dventyr ocksa
inom New age. Jag ar valdigt andlig och tror inte pa sammantraffanden. Nagon skulle sdkert dven
idag kunna definiera mig som new age-andlig. Jag tror pa kdrlek och enhet pa ett mycket
humanistiskt och holistiskt satt.”

Livsaskadningarna beskrevs ocksa sa har:
”’Pan-poly-transflicka, superliberal, aktivist.”
”Alla manniskor &r lika varda!”

”Vetenskap dr sant och karma is a bitch.”
”Live and let live.”

”Jag tror pa Gud.”

”Jag har ett ganska sekuldrt liv, men pa ndgot satt ar jag troende.”

Bild: Pezibear, Pixabay
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Respondenternas avslutande kommentarer

| slutet av undersdkningen gav vi respondenterna méjlighet att kommentera undersékningen
eller att beratta mer om sina erfarenheter.

En respondent kritiserade undersékningen framst for hur den behandlar sexuell 1dggning och
konsidentitet. Svaret ar Iangt, hdr ar ett utdrag:

”Det storsta problemet med denna undersdkning dr att sexuell 1dggning och konflikter
betraffande den egna kénsidentiteten presenteras som likvardiga, helt likstallda fragor, trots att
den ena handlar om ett personlighetsdrag och det andra om en stérning i jaguppfattningen. -
Varfor forvaxlar Seta upprepade génger dessa saker? Transfragan har varit pa tapeten i manga
ar, och olika kénskorrigerande ingrepp efterstravas och marknadsférs till allt yngre personer.
Det ar farligt att blint st6da en ung person i hens upplevelse av kénsinkongruens, vilken kan bero
pa t.ex. trauma eller handla om andra 6vergaende symtom.---Min kdnsla &r att ni samlar in svdra
erfarenheter fran homosexuella och lesbiska personer for att kunna driva er transagenda med
hjalp av dem, till exempel med att pasta att sexuell [aggning innebar att kdnsidentiteten ar lika
oforanderlig. Har jag ratt? ©”

Kort svar pa denna respondents fraga: Du har inte ratt. © Syftet med undersokningen &r att ta
reda pa vad forsok att féréandra sexuell Iaggning eller konsidentitet &r, vilken typ av effekter de
har och hur de kan hanteras. Projektets huvudsakliga malsattning dr att regnbagspersoner med
religids bakgrund och regnbagspersoner som pa olika satt lever i religitsa eller andliga samfund
(bade de som tillhér sexuella minoriteter och de som tillhér kénsminoriteter) ska ma bra.
Forandringsforsok paverkar bade sexuella minoriteter och kdnsminoriteter.

Den reform av translagen som Seta arbetar for innebdr inte krav pa att kénskorrigerande kirurgi
ska vara tillganglig fér minderariga. Vi har hért om denna felaktiga uppfattning dven tidigare, och
den bor alltid korrigeras.

Vi dr inte experter pa konsidentitet eller transbehandlingar. Vi litar pa dem som har mer
erfarenhet och forskningskunskap om detta. The World Professional Association for
Transgender Health har en internationell behandlingsrekommendation'™, som har Gversatts till
finska av Kompetenscentrum fér koénsmangfald* i samarbete med experter pa
konsidentitetsforskning och koénskorrigerande behandlingar pd HNS och Tammerfors
universitetssjukhus och Psykologférbundets arbetsgrupp for sexuell laggning och
kdnsmangfald. Den sager t.ex. sa har (var dversattning fran finska): ”Vissa mdnniskor kan — ofta
med hjalp av psykoterapi — kombinera sina transsexuella eller kdnséverskridande kdnslor med
den kénsroll som man tilldelades vid fodseln. | det har fallet behdver de inte feminisera eller
maskulinisera sin kropp. For andra racker det med férandringar i kénsrollen och kénsuttryck
tillrackligt for att hantera kdnsdysfori. Vissa patienter kan behdva hormoner och en eventuell
férandring av kénsrollen, men ingen operation. Ater andra kan & andra sidan behéva en
forandring av kénsrollen och kirurgi, men inte hormoner. Med andra ord har behandlingen av
kénsdysfori blivit alltmer individuell.”
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Psykoterapi kan hjdlpa vissa individer att kombinera kdnslor hos personer som ar transkénade
med den kénsroll som tilldelats vid fédseln, men psykoterapi dar det malet sdtts av terapeuten
ar inte etisk. Forsok till férandring av konsidentitet ar inte etiskt forsvarbart.

De manga foreslagna alternativen till kdnsidentitet i var undersékning (se ovan) vackte ocksa
kritik. Vi reflekterade 6ver detta redan i samband med den f6rsta undersékningen. Idag ar det
vanligt t.ex. i blanketter och undersékningar att foresld tre koénsalternativ: kvinna, man eller
annat. Vi konstaterade att eftersom kdnsupplevelsen i var malgrupp och kundkrets ar betydligt
bredare dn sa finns det anledning att erbjuda fler alternativ an de normala tre. Utgangspunkten
for var verksamhet dr dock inte marknadsféring av olika identiteter, utan att man ska kdnna sig
sedd.

Visserligen fick var undersokning dven positiv feedback: ”Tack fér denna utmdrkta enkat!
Bredden av svarsalternativ och fdlten for egna kommentarer var genomtdnkta, det var en gladje
att fyllai denna!”

Tack! .

En av respondenterna reflekterade Gver situationen for olika minoritetsrepresentanter:

”’De s.k. ’'minoriteterna inom minoriteterna’ behover fler réster och férsvarare. Jag vet inte om
det verkligen finns utrymme inom Seta fér en homosexuell som vill leva resten av sitt liv som
nunna/munk, en person som vill genomga detransition, eller en galning som jag som inte vet sa
mycket om nagonting. Man ska vara sa saker pa allting hela tiden, antingen att man behover
genomga forandringsforsok eller att man borde bli homosexuell. Mansklig sexualitet dr en
ganska komplex fraga, och tanken om att den moderna regnbagsrérelsen pa nagot satt skulle
ha lyckats spika dessa fragor och termer, ar ratt sa optimistisk.”

Vi framfér vdra halsningar till denna respondent i form av vdgledningen fér gruppverksamhet pa
Setas webbplats: ”Alla grupper inom Setas medlemsorganisationer respekterar principen om
icke-diskriminering. Diskriminering, rasism eller mobbning oavsett skal ar inte acceptabelt. Det
ar handledarens ansvar att ingripa nar hen upptacker diskriminering. Grupperna vardesatter alla
lika och respekterar mangfald.”

Vi fragade Sinuiksi-tjanstens verksamhetsledare Mikko Ala-Kapee, som ansvarar fér chat- och
lokalgruppsverksamheten, hur detta skulle se ut i praktiken. Ala-Kapee vdlkomnade omgaende
de homosexuella munkar och nunnor som ndmns i exemplet. Ingen i grupperna varderas utifran
om de har sex eller inte, och allas sjdlvbestammande, liksom till exempel deras frivilliga beslut
om celibat, respekteras. Nar det galler den som ar intresserad av detransition skulle Ala-Kapee
fundera 6ver en egen detransitionsgrupp eller om det skulle finnas andra regnbagselement som
skulle ge kamratstod. Da han kanner sin grupp mycket val skulle han inte rekommendera en
regelratt mangfaldsgrupp, men det skulle kunna finnas andra grupper utifran individuella
intressen.
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Kompetenscentrum for konsmangfald har ordnat flera kamratstddstraffar kring temat
detransition* sedan december 2020.

Enligt var egen erfarenhet dr Setas personal och dess medlemsféreningars personal vl
medvetna om hur komplex och kénslig den manskliga sexualiteten &r. Inom denna verksamhet
finns utrymme att sdka, famla och vara osdker, och vi har inte markt att nagon skulle pressas till
att ”’bli homosexuell”. Det ar tydligt att medvetenheten om sexualitet och kon sténdigt okar,
samt att terminologin standigt férdndras. Givetvis kan det @ndd férekomma orovdckande
forhallningssatt, retorik och patryckning i olika kompisgdng bland regnbagspersoner, -aktivister
och andra grupper. Man boér dock undvika att dra likhetstecken mellan Seta och alla andra
grupperingar av regnbagspersoner.

Vi blev dven paminda om positiva sidor med den s.k. konversions-, eller ex-gay rorelsen:

”Man ska ocksa komma ihag att dven samfund som dgnar sig at ex-gay verksamhet eventuellt
lyfter fram andra viktiga teman kring sexuell hdlsa, sasom trauma, beroende, méjlighet till val av
sexuellt beteende istdllet for determinism osv. Ganska manga far kamratstéd eller hjdlp med sina
problem i dessa gemenskaper. Det kan till och med vara sa att man for férsta gangen utsatts for
ex-gay tankande pa stéllen dit man kom f6r att soka svar pa helt andra fragor. Med samma kraft
som man ingriper mot férandringsférsék bdér man samtidigt tillhandahdlla neutral
kamratstddsverksamhet och 6vrigt stéd for dem som har fragor om sexuell hélsa. Lyckligtvis ar
detta projekt ett positiv inslag eftersom det tar sig an svara fragor pa ett sakligt satt.”

Tack till respondenten fér den positiva feedbacken! Vi dr 6verens om att méanniskor ska fa
neutralt kamratstéd och annat stéd for sexuella och andra trauman och beroende. Det vore
oerhdrt viktigt att detta stod inte innebdr ndgon press pa att andra sin sexuella laggning eller
kénsupplevelse, utan att var och en far bli sedd och accepterad som man ar.

Ibland blir den egentliga ex-gay-rérelsen i Finland stalld till svars for allt som sker i familjer,
férsamlingar och trossamfund. Ndr rérelsen nu synligt stdller sig i rollen som utévare av metoder
for att forandra sexuell laggning eller kdnsidentitet, dr det Iatt att lyfta ett anklagande finger
mot den. Man skulle andad kunna saga att det man skordar har satts pa annat hall. | borjan av
projektet bjéd vi in veteranen inom ex-gay-rérelsen, Anthony Venn-Brown*, till Finland. Han
berattade att den numera nedlagda Exodus-rérelsen (en paraplyorganisation for aktérer som vill
férandra homosexuella till heterosexuella) a ena sidan uppstod som ett svar pa homosexuellas
egna 6nskemal, och att den riddade livet pd manga. A andra sidan férstérde den ocks liv.
Anthony paminde ocksa om att alla férandringsférsok, oavsett hur mycket de skiljer sig at, har
gemensamma element: sjdlvhat, sjalvférakt, okunskap om sexuell laggning, en filosofi eller
trossats dar den egna laggningen strider mot Guds vilja och att Gud kan astadkomma en
forandring. Man bor heller inte férgldmma ex-gay-rérelsens destruktiva sida. Enrespondent som
varit verksam inom ex-gay-verksamheten i Finland sammanfattade det val: ”Det hjalpte mig
sakert att halla mig flytande, och trots att karleken var villkorlig mddde jag bra sa lange
"frestelserna’ var under kontroll. | det langa loppet, ddremot...”
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Vart projekt stravar efter 6kat valbefinnande och att man ska férhalla sig till sig sjdlv med vdrme,
medkansla, karlek, acceptans och ndd. De erfarenheterna av forandringsforsék som
respondenterna berattar om representerar dock mestadels det motsatta. | dessa destruktiva
erfarenheter betraktas manniskan med skoningslds blick.

Att inte bli accepterad ar i sig en traumatiserande upplevelse. Det ar viktigt att bli accepterad
ocksa ndr man soker, famlar och ar trasig. Detta bor kanske betonas ytterligare i den
kamratstddsverksamhet som riktas till regnbagspersoner. Man behdver inte kanna sig sdker pa
sin identitet for att kunna delta.

Tack for att du last var undersokning om forsok till forandring av sexuell laggning eller
konsidentitet!

Lumi Sammallahti och Peik Ingman
Fran borda till tillgdng-projektet
Regnbagsféreningen Malkus rf

www.voimavaraksi.fi/pa-svenska/

http://www.malkus.fi/index.php/yhdistys/perustietoa/pa-svenska
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